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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 Пояснительная записка 

       Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения  ЗАТО г. Североморск «Детский сад №51»  (далее – 

Программа) разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – 

ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 
 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 17 февраля 2023 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 

373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

 Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. N Р-93 "Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации"  
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 Устав МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51; 

 Программа развития МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51; 

 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Образовательная программа МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 позволяет реализовать 

основополагающие функции дошкольного уровня образования: 

 обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности 

на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

 создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного 

на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

 создание единого федерального образовательного пространства воспитания 

и обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, качественные 

условия дошкольного образования вне зависимости от места проживания». 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 

возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и 

его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости 

от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, 

климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 

ориентированные на потребность детей и их родителей. 
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Возраст 

воспитанников 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Соотношение 

частей 

Программы, % 

1год - 7 лет 

 

ФОП ДО – 

утверждена 

Приказом 

Министерства 

просвещения 

Российской 

федерации №1028 

от 25 ноября 2022г. 

 

Парциальная образовательная 

программа для детей дошкольного 

возраста «Мир Без Опасности» 

Лыкова И.А. Программа реализуется 

с детьми с 3 лет до 7 лет 

80/15 

Программа логопедической работы 

по преодолению фонетико-

фонематического недоразвития у 

детей»; Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. 

Туманова Т.В. Программа 

логопедической работы по 

преодолению общего недоразвития 

речи у детей»,  авторы Т.Б. Филичева, 

Г.В. Чиркина Т.В. Туманова 

(Программа реализуется с 

воспитанниками старшего 

дошкольного возраста, посещающих 

Логопункт). 
 

80/5 

 

Объем обязательной части Программы составляет 80% от ее общего объема; часть, 

формируемая участниками образовательных отношений 20%. 

Содержание и планируемые результаты обязательной части программы ДОО соответствуют 

содержанию и планируемым результатам ФОП ДО. 

«Образовательная программа МБДОУ ЗАТО г.Североморск д/с №51 предназначена для 

реализации в группах для детей от одного года  до 7 лет. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят: 

‒ рабочая программа воспитания (далее Программа воспитания); 

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО; 

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической 

диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии 

с федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов;  
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‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе в разных возрастных группах, а так же примерный перечень 

рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный 

план воспитательной работы. 

Реализация программы ДОО предполагает интеграцию задач обучения и воспитания 

в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений; обеспечивает основу для преемственности уровней 

дошкольного и начального общего образования. 

 

1.1. Цели и задачи Программы 

Обязательная часть 

 

Цель Программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: разностороннее развитие 

ребѐнка в период дошкольного детства с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России
1
. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

                                                           
1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, утверждѐнных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Цель Программы достигается через решение следующих задач:  (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 

14.2. ФОП ДО): 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учѐтом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребѐнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 
1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Согласно п. 14.3 ФОП и п.1.4 ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 

‒  полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников
2
 (далее вместе – 

взрослые); 

- признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

                                                           
2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

 

1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики. 

     Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные 

представители). 

     Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг 

выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как гаранты 

реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.  

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 

‒ климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

 Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых  

осуществляется образовательная деятельность (вариативная часть программы) 
 

      Осуществление образовательного процесса в МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 

обусловлено климатическими, национально-культурными, социальными, демографическими и 

видовыми особенностями.  

Североморск расположен на севере Мурманской области, в 15 километрах к северо-востоку от 

ее столицы, на берегу Кольского залива Баренцева моря. Является незамерзающим морским 

портом, центром одноимѐнного городского округа-ЗАТО, шестым по величине городом в 

российском Заполярье и военно-морской базой Северного флота Российской Федерации. 

Транспортное сообщение с Мурманском осуществляется путем авто- и железной дороги. 

Климатические особенности организации образовательного процесса: 

- дошкольная образовательная организация расположена за Полярным кругом на территории 

Мурманской области; 

- длительная протяженность темного периода суток (конец ноября — конец января); 

- высокая широтность (разреженность воздуха, нехватка кислорода); 

- приближенность к морю (большая влажность воздуха, частые шквалистые ветры) 

     Исходя из этого, в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на 

оздоровление детей и предупреждение утомляемости. 

 Климатические особенности учитываются при составлении режима дня.   Режим дня всех 

возрастных групп наполняется активной двигательной, игровой деятельностью, включены 
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бодрящая гимнастика после сна, упражнения для расслабления, дыхательная гимнастика, 

гимнастика для глаз. 

В середине учебного года (последняя неделя декабря, первая неделя января – перед выходом из 

полярной ночи) для воспитанников дошкольных групп предусмотрены каникулы, во время 

которых исключаются занятия, требующие высокой умственной нагрузки, проводятся занятия 

художественно-эстетического и оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, по 

изобразительной деятельности). 


В летний оздоровительный период возрастает продолжительность пребывания детей на свежем 

воздухе, устанавливаются каникулы, в период которых отменяется основная организованная 

деятельность. В теплый период  жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе. 

В дни каникул создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, 

продуктивной и музыкальной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные 

досуги, праздники, развлечения.  

 

Национально - культурные особенности:  

 обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. Педагоги ДОУ с уважением 

относятся к детям, разговаривающим на родном для них языке, внимательно прислушиваются к 

пожеланиям родителей из семей другой этнической принадлежности.  

- Содержание дошкольного образования ДОУ включает в себя вопросы истории и культуры 

родного края, природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает 

маленького североморца,  знакомство с традициями, достопримечательностями, народными 

промыслами, выдающимися земляками Кольского полуострова. Поликультурное воспитание 

строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников дошкольного 

учреждения. Дошкольники знакомятся с самобытностью русской и других национальных 

культур, представителями которых являются участники образовательного процесса. Это 

направляет деятельность ДОО на развитие творческих способностей у детей,  
 

Социально - демографические  особенности:   
Численность населения Североморска в настоящее время оценивается в 54611 человек.  

Наличие среди родителей ДОУ широко представленной социальной группы служащих 

молодого возраста, со средним финансовым положением, с высоким образовательным уровнем, 

воспитывающих 1 или 2 детей, имеются многодетные и неполные семьи. Этнический состав 

семей воспитанников - в основном дети из русскоязычных семей.  

Ведущие отрасли экономики региона и базирование Северного военно-морского флота 

обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых. 

Дошкольная организация взаимодействует с другими организациями образования, науки и 

культуры. 

Видовые особенности:  
МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 отдельно стоящее 3-х этажное здание, введѐн в 
эксплуатацию 10.03.2015 года.  

Общая площадь здания - 2877,9 кв. м. 

Общая площадь территории: 1 участок – 4 962; 2-участок - 480, 0 кв. м. 

Количество групп – 6 

Проектная наполняемость 140 детей. 

На территории детского сада расположены: прогулочные участки и веранды, оснащенные 

необходимым игровым оборудованием для каждой группы; учебно-опытнический участок с 

теплицей. 

Дошкольная организация имеет 6 групп общей направленности. 

Режим пребывания воспитанников в ДОО при пятидневной рабочей неделе – ежедневно с 07.00 

до 19.00. 
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1.4. Планируемые результаты реализации программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 

лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, 

пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 

для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения  

в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

(обязательная часть) 

ФОП 

ДО/пп 

Возраст QRкод 

1.4.2 в раннем возрасте, 
к трем годам 

 

1.4.3 в дошкольном возрасте: 

1.4.3.1 к четырем годам 

 

1.4.3.2 к пяти годам 

 

1.4.3.3 к шести годам 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-3-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-4-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-5-годам-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-6-годам-.pdf
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1.5. на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста) 

 

 
Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания представлены в 

разделе Программы в части - «Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания». 

 

1.5. ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

1.5.1. Ранний возраст (от одного года до трѐх лет) 

 

1.5.1.1. Второй год жизни 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 

200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а 

девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. 

Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 

часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 

ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам 

у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 

повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 

повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации 

движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на 

основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 

ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). 

Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить 

башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); 

пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют 

пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора 

лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. 

Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку 

трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». 

Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они 

взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, 

палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года 

дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на 

шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают 

через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные 

движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают 

координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети способны 



13  

рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 

контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и 

согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – 

двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В 

области восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. 

Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных свойств 

объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как отражения 

скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития восприятия 

и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально 

перцептивные действия представляют собой развернутые внешние действия. По мере 

овладения речью восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает 

регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобретают 

способность принимать и одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя 

знание о части и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт 

становится основой обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании 

цвета (от года до года и семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); 

функциональные обобщения (от двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. 

Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, 

функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает его 

реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные действия - 

выделение способа действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной 

ситуации в другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со 

взрослым. Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные 

действия, поощрение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность 

становится основой развития наглядно-образного мышления через представления о цели 

действия и ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между предметами, 

условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 

основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 

следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 

активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй 

период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между 

предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем 

в конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-

прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством 

языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают 

названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 

можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 

восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова 

обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в 

окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. 

Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре 

начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко 

подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети 

усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, 

надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является 

формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка 

начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к 
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этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 

маленькая). Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора 

годам он равен примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит 

скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов 

и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а 

также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего 

воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или 

менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 

полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 

социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в 

раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, 

представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго определенным, 

который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий 

расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и 

сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы 

воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность игры: замещение одного 

предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и 

путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», 

и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю 

пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу 

забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят 

бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное 

действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они 

активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу 

спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со 

взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к 

своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; 

отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально 

важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и 

сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной 

привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. 

Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: 

сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого 

формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут 

самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры 

(«Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к 

непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего 

его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого 

гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что 

делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, 

в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно-

игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 

«дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая 

друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, 
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подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При 

этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 

овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во 

всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не 

мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития 

в будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

 

1.5.1.2. Третий год жизни 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 

активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать 

езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 

действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 

но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со 

взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 

отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 

названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 

пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или 
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предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением 

символического мышления - способности по запечатленным психологическим образам-

символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать 

некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - 

свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход 

от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное 

в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 

критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

1.5.2. Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

1.5.2.1. Четвертый год жизни 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 
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восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более 

форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется 

выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, 

врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 

стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного 

стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него 

форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и 

правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре 

года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности 

является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, 

нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока 

бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 

возраст связан с дебютом личности. 

 

1.5.2.2. Пятый год жизни 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков 

– от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 

см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять 

лет. 
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Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является 

эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, 

начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется 

воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет 

внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На 

пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и 

диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста 

характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, 

где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в 

ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, 

роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 

доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с 

конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность 

в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и 

совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных 

отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны 

взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 
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формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в 

данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 

результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-

будет) 

1.5.2.3. Шестой год жизни 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 

110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 

шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, 

пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 

но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят 

во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития 

мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, 

начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 

параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении 

развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 

правил. 
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Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 

по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные 

виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

1.5.2.4. Седьмой год жизни 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 
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Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции 

достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные 

операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы 

умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, 

наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические 

операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 

длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется 

правильным произношением всех звуков родного языка, правильным построением 

предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается 

диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению 

чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости 

от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 

различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется 

эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 

заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 

Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с 

формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 

коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции 

поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются 
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внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской 

идентичности (представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная 

принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и 

страной); первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и 

мире в целом, чувство справедливости. 

 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребѐнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности еѐ проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей
3
, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о еѐ проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребѐнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах 

решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей
4
; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся
5
. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Индивидуализация образования предусматривает создание условий для развития каждого 

ребенка с учетом полученных результатов педагогической диагностики (интересов и 

склонностей, характера, темперамента, эмоциональной сферы, жизненной ситуации, 

взаимоотношений с детьми и взрослыми).  

При этом педагог принимает каждого ребенка как уникальную личность; создает безопасную и 

насыщенную РППС для реализации детьми своих замыслов; планирует виды деятельности, 

которые позволят каждому ребенку добиться успеха; предоставляет детям возможность для 

выбора деятельности, ее содержания, партнеров, материалов, места и способа работы; 

стимулирует и поддерживает активность, самостоятельность, инициативность детей, использует 

вариативные методы и формы образовательной работы для успешного становления 

индивидуальности обучающихся. 
 

                                                           
3 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
5 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются 

рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации 

образовательной деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости используются специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста.  

В ходе наблюдения педагог может:  

✓ изучать педагогические явления в динамике;  

✓ непосредственно воспринимать поведение детей в конкретных условиях и в реальном 

времени;  

✓ фиксировать факты, которые невозможно зарегистрировать никаким иным методом 

(например, стиль поведения, жесты, мимику, движения, взаимодействие детей и целых групп);  

✓ оперативно получать информацию и непосредственную связь с объектом изучения; ✓ 

проводить фиксацию фактов сразу по нескольким параметрам (отдельного ребенка, группы 

детей, взаимодействия между детьми и другие);  

✓ собирать факты независимо от готовности наблюдаемых объектов, умений 

обучающихся, их желания вступать в общение.  

Таким образом, эффективность наблюдения заключается в его информативности и 

универсальности, с его помощью можно изучать почти любой процесс или явление, оно не 

искажает естественного поведения обучающихся, практически не требует дополнительных 

средств.  

При организации наблюдения педагог должен учитывать факторы, которые могут повлиять 

на его результаты: желание непреднамеренно вмешаться в естественный ход наблюдения, 

влияние настроения и ожиданий на восприятие ситуации и толкование результатов, отсутствие 

умений целостно воспринимать наблюдаемую ситуацию, замечать и фиксировать малозаметные 

черты поведения наблюдаемых. В процессе наблюдения сложно получить информацию о целях 

и мотивах поведения детей, невозможно его повторить, перепроверить результаты. Важно 

помнить, что наблюдение используется в совокупности с другими методами сбора информации 

(беседой, опросными методами, диагностическими ситуациями и другими), обогащая и 

объясняя полученные данные. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 

соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 

образовательной области. 

Наблюдение организуется педагогом в рамках образовательного процесса и направлено на 

достижение определенной цели. Оно основано на точной фиксации получаемых фактов и их 

последующем анализе. Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за 

поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для 

детей раннего и дошкольного возрастов. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 
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характеристики развития ребенка, представленные в пункте 15 «Планируемые результаты 

реализации Федеральной Программы». 

 Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях.  

В процессе наблюдения педагог может использовать следующие критерии анализа 

наблюдаемых явлений:  

✓ частоту проявления каждого показателя;  

✓ самостоятельность его выполнения;  

✓ инициативность ребенка в деятельности.  

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Если действие выполняется ребенком самостоятельно, без 

помощи взрослого, то это свидетельствует о зоне его актуального развития. Если же ребенок 

выполняет действие только с помощью взрослого, то это указывает на перспективные задачи 

его развития, обозначает зону его ближайшего развития. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Формой фиксации результатов наблюдения является карта 

развития ребенка, в которой отражаются показатели возрастного развития ребенка, критерии 

их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

В диагностической беседе педагогу важно, что именно рассказывает ребенок, отвечая 

на его вопросы. Поэтому диагностическая беседа проводится с каждым ребенком 

индивидуально, его ответы фиксируются в удобной для педагога форме. Вопросы беседы 

педагог готовит заранее, продумывая их количество, виды, формулировки, наглядный 

материал (картины, картинки, игрушки и другое).  

Результаты беседы анализируются педагогом, делается вывод о наличии у детей 

представлений о явлениях окружающей действительности, правилах поведения, умений 

приводить аргументы для обоснования своего мнения, способности выразить свое мнение и 

отношение и другое. Педагог использует полученные результаты для индивидуализации 

образовательной деятельности и оптимизации работы с группой детей. 

Анализ полученных результатов позволит педагогу сделать вывод об освоении 

ребенком разных видов деятельности, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками, его интересах, предпочтениях, склонностях, личностных особенностях и 

другом.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены диагностическими ситуациями – это 

метод, с помощью которого можно выявить и зафиксировать характерные свойства 

исследуемого явления (объекта, процесса) в реальном действии. Диагностические ситуации 

позволяют выявить направленность личности ребенка, мотивы поведения и деятельности, 

предпочтения и интересы детей, их отношение к людям, событиям, межличностные контакты, 

предпочтения в общении и другое. Диагностические ситуации возникают естественным 

образом либо целенаправленно создаются самим педагогом. Это могут быть ситуации 

выбора, игровые, проблемные ситуации, а также ситуации, возникающие в процессе 

проведения мероприятий (театрализованных, спортивных, досуговых и другие), социальные 

акции. В ситуациях выбора детям предлагают выбрать деятельность, ее содержание, 

материалы, партнера для выполнения совместной деятельности и другое. Диагностическое 

задание должно включать предложение к действию и альтернативу выбору.  
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Диагностическая ситуация может не включать выбор действия, а предлагать условия 

для решения игровой задачи.  

При организации диагностических ситуаций важно обеспечить их органичное 

включение в образовательный процесс, в котором дети действуют и проявляют исследуемые 

свойства в естественных условиях, продумать способы фиксации наблюдаемых проявлений и 

действий. Полученные результаты позволяют педагогу выявить детей, нуждающихся в 

индивидуальной работе. На их основании осуществляется проектирование образовательной 

работы: меняется тактика взаимодействия с детьми, обновляются дидактические средства, 

применяются новые методы и технологии, обновляется РППС и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.).  

Изучая продукты детской деятельности, педагог может сделать вывод о динамике 

развития технических и композиционных умений, проявлении творчества, внутреннем мире 

ребенка, его отношении к себе и окружающему миру, особенностях мышления, развития 

мелкой моторики и других сторон его развития. Педагог может получить информацию о 

примерном соответствии умений ребенка возрастным характеристикам развития, установить 

отличительные особенности его работ (оригинальность, комбинаторность, техничность и 

прочие). Полученные в процессе анализа качественные характеристики могут существенно 

дополнить результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другими). 
    

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 

мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно 

и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения 

программы в ДОУ используются следующие диагностические пособия: 

Для оценки НПР детей раннего возраста: 

Методическое пособие  «Методы диагностики нервно-психического развития детей раннего 

возраста».  Авторы  К. Л. Печора, Г. В. Пантюхина, Л. Г. Голубева. 

       Педагогическая диагностика готовности детей к обучению в школе: 

Комплект диагностических материалов «Экспресс диагностика в детском саду» Павловой 

Н.Н., Руденко Л.Г. 

Изучение уровня мотивационной готовности к школе проводится по  методике 

«Определения мотивов учения» М.Р. Гинзбурга. 

Педагогический мониторинг в каждой возрастной группе проводится по методике 

Верещагиной Н.В.: «Диагностика педагогического процесса в дошкольной 

образовательной организации» https://disk.yandex.ru/d/LrcohBDSSTH53g 

Данная диагностика включает в себя пять направлений развития личности:  

Социально - коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое. 

      Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли 

она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, дается общая психолого - 

педагогическая оценка успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых 

на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в 

которых ребенок нуждается в помощи. Выделенные показатели отражают основные моменты 

развития дошкольников, те характеристики, которые складываются и развиваются в 

https://disk.yandex.ru/d/LrcohBDSSTH53g
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дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной 

этап.  

Педагогическая диагностика (изучение индивидуального развития) организуется педагогами на 

начальном этапе прихода ребенка в дошкольную группу (стартовая диагностика) и при 

достижении ребенком конца каждого психологического возраста (финальная диагностика). 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить динамику в 

развитии ребенка.  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребѐнка в группе.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

1.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений по выбранному 

направлению 
 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Обязательная (инвариантная) часть соответствует ФОП ДО и составляет 80% от 

общего объема Программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная часть), составляет 20% от общего объема Программы; ориентирована на 

специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных и 

муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Обе части 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС 

ДО. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, включает:  

Парциальную образовательную программу для детей дошкольного возраста «Мир Без 

Опасности» Лыковой И.А.  

- Программу логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития 

у детей»; Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В. Тумановой Т.В. 

Парциальная программа «Мир Без Опасности» разработана в соответствии с ФГОС ДО и 

направлена на формирование культуры безопасности личности в условиях развивающего 

дошкольного образования. Охватывает следующие виды детской безопасности: витальная 

(жизнь и здоровье), социальная, экологическая, дорожная, пожарная, информационная и др. Эти 

виды безопасности раскрываются через три вектора: безопасность личности, безопасность 

общества, безопасность государства. Приоритетным является первый вектор, связанный с 

формированием культуры безопасности личности ребенка дошкольного возраста. Два других 

вектора составляют пропедевтический курс, необходимый для становления в сознании ребенка 

целостной картины мира и направленный к «горизонтам развития» растущего человека.  

Программа «Мир безопасности» реализуется в рамках образовательной области «Социально - 

коммуникативное развитие», направлена на охрану и укрепления физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия и предназначена для организации 

образовательной деятельности детей от 3 до 7 лет. Предполагается непосредственное участие 

родителей (законных представителей) воспитанников в организации данной образовательной 

деятельности.  

«Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития 

у детей» предназначена для дошкольников старшей и подготовительной группы и представляет 

коррекционно-развивающую систему, обеспечивающую полноценное овладение фонетическим 

строем языка, интенсивное развитие фонематического восприятия, подготовку к овладению 

элементарными навыками письма и чтения.  
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1.7.1. Цели, задачи, принципы и подходы парциальных программ 

 

Программа «Мир Без Опасности» И.А.Лыковой 

Цель программы «Мир Без Опасности» И.А.Лыковой — становление культуры безопасности 

личности в процессе активной деятельности, расширение социокультурного опыта растущего 

человека, содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру и «Я-концепции» 

Основные образовательные задачи: 

- создание условий для формирования культуры безопасности личности в процессе 

деятельностного познания ребенком окружающего мира (природы, общества, культуры) и 

самого себя (своего тела, здоровья, потребностей, особенностей, интересов, способностей).  

- расширение опыта и практических навыков безопасного поведения в различных жизненных 

ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в транспорте, в общественных местах, в 

путешествии и др.).  

- создание условий для системного ознакомлений ребенка с разными видами безопасности 

(витальная, социальная, экологическая, дорожная, пожарная, информационная, безопасность в 

обществе и правовое воспитание и др.).  

- создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и правил 

безопасного поведения в организации своей жизни, в общении с природой и другими людьми, в 

процессе использования материалов, предметов, инструментов, оборудования как достижений 

культуры.  

- содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру во 

всем его многообразии и становлению в сознании ребенка целостной картины мира 

(опасно/безопасно, страшно/не страшно, болезнь/здоровье, больно/приятно, грустно/весело, 

слабый/сильный, разрушение/ созидание, движение/покой, жизнь/смерть, часть/целое и др.).  

- развитие восприятия, мышления, воображения как эмоционально-интеллектуального процесса 

открытия ребенком окружающего мира и норм взаимодействия с другими людьми, природой, 

культурой.  

- поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, гендерных, 

индивидуальных особенностей каждого ребенка как уникальной личности. 

Принципы и подходы к реализации программы 

- Ориентация на ценностные отношения определяет постоянство профессионального 

внимания педагога к формирующемуся отношению воспитанника к социально-культурным 

ценностям (человеку, природе, обществу, труду, познанию) и ценностным основам жизни - 

добру, истине, красоте;  

- Субъектность - принцип, предписывающий педагогу максимально содействовать 

развитию способности ребѐнка осознавать своѐ «Я» в связях с другими людьми и миром, 

осмысливать свои действия, предвидеть их последствия для других людей и своей судьбы, 

производить осмысленный выбор жизненных решений;  

- Принятие ребѐнка как данности - принцип определяющий признание за дошкольником 

право быть таким, какой он есть, ценности его личности;  предполагающий сохранение 

уважения к личности каждого ребѐнка вне зависимости от его успехов, развития, положения, 

способностей;  

- Соответствие воспитательного вмешательства характеру стихийного процесса 

становления развития личности определяет поиск «оптимального соотношения воспитательного 

вмешательства в жизнь растущего человека с активностью воспитуемого»;  
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- Субъект - субъектный характер взаимодействия всех участников образовательных 

отношений, выбор приѐмов, методов и форм организации детских видов деятельности, 

обеспечивающих интеллектуальную, эмоциональную, личностную активность детей, 

соответствующих возрастным и индивидуальным особенностям воспитанников;  

- Природосообразность как принцип организации образовательного процесса 

предполагает, что выбор форм и методов воспитания, обучения и развития детей должен 

определяться «естественными основаниями», то есть тем, как, в каких формах и видах 

деятельности, на основе каких механизмов в каждом возрастном периоде происходит 

приобщение ребѐнка к культурным ценностям;  

- Разнообразие приѐмов, методов и форм организации детских видов деятельности, 

обеспечивающее включение в образовательный процесс и заинтересованное участие детей с 

различными типологическими и индивидуальными особенностями, уровнями 

сформированности отдельных аспектов культуры безопасности;  

- Учѐт объективных потребностей, мотивов детей (познавательный интерес, стремление 

к активности, самоактуализации, самореализации в разных видах деятельности);  

- Построение образовательного процесса на диагностической основе, позволяющее 

менять компоненты педагогической системы в соответствии с данными обратной связи; 

социальное развитие каждого ребѐнка на основе устойчивой обратной связи воспитательной 

деятельности с характером общественных отношений, обеспечивающих саморегулирование 

социальных контактов;  

- Построение образовательной среды, способной обеспечивать весь комплекс 

потребностей субъектов образовательных отношений, разнообразие вариантов выбора 

оптимальной траектории развития и взросления личности; создавать мотивацию активности, 

условия для самоопределения в разнообразных видах деятельности и во взаимодействии с 

разными сообществами, для амплификации развития дошкольников;  

- Обеспечение индивидуальной комфортности для всех субъектов образовательных 

отношений;  

- Взаимодействие семей воспитанников и ДОО на основе определения объективных 

оснований сотрудничества по решению задач формирования культуры безопасности. 

 

Коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда на логопедическом пункте МБДОУ 

ЗАТО г. Североморск д/с № 51 для работы с детьми с нарушением процесса 

формирования произносительной системы родного языка 

 («Программа логопедической работы по преодолению фонетико фонематического 

недоразвития у детей» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина.  

«Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» 

Т.Б. Филичева, Г.Ф.Чиркина)  

 

Общая цель коррекционно-развивающей программ – освоение детьми коммуникативной 

функции языка в соответствии с возрастными нормативами 

Основными направлениями работы по развитию речи детей являются ;  

• формирование полноценных произносительных навыков;  

• развитие фонематического восприятия, фонематических представлений, доступных возрасту 

форм звукового анализа и синтеза. 

 раннее выявление и своевременное предупреждение речевых нарушений;  

 преодоление недостатков в речевом развитии;  

 формирование артикуляционных навыков звукопроизношения и развитие слухового 

восприятия;  

 подготовке и обучению грамоте, овладение элементами грамоты;  
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 оказание консультативной помощи родителям (законным представителям), педагогам по 

вопросам предупреждения и устранения речевых нарушений у детей дошкольного возраста. 
В программе реализованы в соответствии с этиопатогенетической симптоматикой речевого 

нарушения следующие принципы дошкольной коррекционной педагогики: 
• принцип развивающего обучения (формирование «зоны ближайшего развития»); 

• принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии; 
• принцип генетический, раскрывающий общие закономерности развития детской речи 

применительно к разным вариантам речевого дизонтогенеза; 
• принцип коррекции и компенсации, позволяющий определить адресные логопедические 

технологии в зависимости от структуры и выраженности речевого нарушения; 

• деятельностный принцип, определяющий ведущую деятельность, стимулирующую 

психическое и личностное развитие ребенка с отклонением в речи. 

 

1.7.2. Значимые для разработки и реализации Программ характеристики 

 

Возрастные характеристики развития детей, значимые для формирования культуры 

безопасности личности. 

Парциальная программа  

«Мир Без опасности» И.О.Лыковой 

 

 

парциальная программа  

«Мир Без опасности» 

И.О.Лыковой 

 

Возраст 

Раздел I.п 1.4.стр 31-34 Возрастные особенности детей четвертого года 

жизни 

Раздел I.п 1.3.стр 34-39 Возрастные особенности детей пятого года жизни 

Раздел I.п 1.3.стр 39-43 Возрастные особенности детей шестого года 

жизни 

Раздел I.п 1.3.стр 43-47 Возрастные особенности детей седьмого года 

жизни 

 

Возрастные характеристики развития детей с ФНР, ФФНР 

 

Характеристика детей с фонетическим недоразвитием речи. 
 

Фонетическое недоразвитие речи – нарушение звукопроизношения при нормальном слухе и 

сохранной иннервации речевого аппарата. Может наблюдаться расстройство отдельного звука 

или нескольких звуков одновременно. Как правило, такие нарушения звукопроизношения 

связаны с нарушением артикуляционной моторики или ее недостаточной сформированностью. 

Ребенок не может правильно выполнять движения органами артикуляции, особенно языком, в 

результате чего звук искажается. (Моторное нарушение речи).  

Дети с фонетическим нарушением речи (ФН) не имеют нарушений фонематического слуха и 

восприятия.  
 

Характеристика детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи. 
 

        Фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФНР) — это нарушение процесса 

формирования произносительной системы родного языка у детей с различными речевыми 

расстройствами вследствие дефектов восприятия и произношения фонем. 

        Определяющим признаком фонематического недоразвития является пониженная 

способность к анализу и синтезу речевых звуков, обеспечивающих восприятие фонемного 
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состава языка. В речи ребенка с фонетико-фонематическим недоразвитием отмечаются 

трудности процесса формирования звуков, отличающихся тонкими артикуляционными или 

акустическими признаками. 

Несформированность произношения звуков крайне вариативна и может быть выражена в речи 

ребенка различным образом: 

- заменой звуков более простыми по артикуляции; 

- трудностями различения звуков; 

- особенностями употребления правильно произносимых звуков в речевом контексте. 

      Ведущим дефектом при ФФН является несформированность процессов восприятия звуков 

речи, что влечѐт за собой затруднения детей при практическом осознании основных элементов 

языка и речи. 

      Кроме всех перечисленных особенностей произношения и различения звуков, при 

фонематическом недоразвитии у детей нередко нарушаются просодические компоненты речи: 

темп, тембр, мелодика. 

       Для детей с ФФН характерна неустойчивость внимания, отвлекаемость. Они хуже, чем 

нормально говорящие дети, запоминают речевой материал, с большим количеством ошибок 

выполняют задания, связанные с активной речевой деятельностью.  

 

Характеристика детей с IV уровнем речевого развития 

На этом уровне речевого развития наблюдаются нарушения лексики, словообразования и 

нарушения связной речи. Нарушения словообразования проявляются в трудностях 

дифференциации родственных слов, в непонимании значения словообразующих морфем, в 

невозможности выполнения заданий на словообразование. Звуковая сторона речи детей, 

находящихся на этом уровне речевого развития, существенно улучшается по сравнению с 

третьим уровнем. Исчезает смазаность, дифузность произношения артикуляторно простых 

звуков. Остаются лишь нарушения произношения некоторых артикуляторно сложных звуков. 

Слоговая структура слова воспроизводится правильно, однако еще остаются искажения 

звуковой структуры многосложных слов со стечением согласных (колбаса - «кобалса», 

сковорода - «соквоешка»). Искажения звукослоговой структуры слова проявляются в основном 

при воспроизведении малознакомых слов.Фонематическое развитие характеризуется 

отставанием, что проявляется в трудностях овладения чтением и письмом. Логическая 

деятельность детей отличается крайней неустойчивостью, отсутствием планомерности, 

познавательная активность детей низкая, контроль над правильностью выполнения заданий 

отсутствует. 

 

1.7.3. Планируемые результаты освоения программ 

 

Парциальная программа  «Мир Без опасности» И.О.Лыковой 

К четырем годам ребенок:  

- имеет элементарные представления о ценности здоровья, о необходимости соблюдения 

правил гигиены в повседневной жизни и старается следовать им в своей деятельности;  

- правильно пользуется предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце, 

носовой платок), совершает процессы умывания и мытья рук при незначительной помощи 

взрослого; - пытается самостоятельно раздеваться и одеваться, следит за своим внешним видом, 

владеет простейшими навыками поведения во время еды;  

- понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях (держаться за перила лестницы 

при спуске и подъеме, не просовывать пальцы в дверные проемы и т.п.) и при напоминании 

выполняет эти правила; - старается выполнять общепринятые правила поведения в детском 
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саду, отрицательно реагирует на явное нарушение правил; пытается управлять своим 

поведением: соотносит свои действия с правилами игры;  

- бережно относится к природе (не топчет растения, не ломает ветки, не пытается 

раздавить жуков, поймать бабочку, а стремится их рассмотреть на небольшом расстоянии, 

понаблюдать за ними, полюбоваться); проявляет желание заботиться об объектах живой 

природы (животных, птицах зимой).  

К пяти годам ребенок:  

 - Имеет начальные представления о здоровом образе жизни (может ответить на вопрос, 

что нужно, чтобы быть здоровым, назвав некоторые из правил: делать зарядку, заниматься 

физкультурой, есть полезную еду, посещать врача, закаляться и т.п.).  

- При напоминании следует элементарным правилам сохранения своего здоровья и 

здоровья других детей; понимает, какие предметы и ситуации могут быть опасны, и проявляет 

осторожность в обращении с ними.  

- Знает, что нужно предупредить взрослого в случае травмы или недомогания; может 

охарактеризовать свое самочувствие.  

- Выполняет основные гигиенические процедуры (моет руки после прогулки, перед едой, 

пользуется салфеткой, носовым платком, обращает внимание на неопрятность в одежде), часть 

из них – самостоятельно и без напоминаний со стороны взрослых. 

 - Обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных 

движений, соответствующий возрастно-половым нормативам.  

- Проявляет стремление к обращению со сверстниками, пытается выстраивать 

взаимодействие (пока с разной степенью успешности).  

- Проявляет доброжелательность по отношению к сверстникам и взрослым; адекватно 

реагирует на радостные и печальные события в ближайшем социуме.  

- Старается соотносить свои поступки с общепринятыми правилами, делает замечания 

сверстнику и взрослому при нарушении правил.  

- Умеет устанавливать простейшие причинно-следственные связи.  

- Бережно относится к животным и растениям, проявляет желание помочь птицам зимой, 

покормить животное в уголке природы детского сада, полить растение.  

- Знает некоторые правила поведения в природе, старается не топтать растения; знает, 

что не нужно рвать и пробовать на вкус незнакомые растения, начинает осознавать, что от его 

действий могут зависеть другие живые существа, приобретает самые первые навыки по уходу 

за растениями, обращает внимание на то, что нужно вовремя закрывать кран с водой, не бросает 

мусор на землю и т.п.  

К шести годам ребенок:  

- Знает и соблюдает общепринятые нормы и правила поведения (дома, в детском саду, в 

общественных местах, на улице, в природе); знает и старается соблюдать основные правила 

личной безопасности.  

- Имеет представления о здоровом образе жизни, может ответить на вопрос, что нужно, 

чтобы быть здоровым (делать зарядку, заниматься физкультурой, есть полезную еду, посещать 

врача, закаляться и т.п.); начинает понимать ценность жизни и здоровья.  

- Самостоятельно и правильно выполняет основные гигиенические процедуры (моет 

руки после прогулки, перед едой, пользуется салфеткой, носовым платком, старается быть 

опрятным и аккуратным), самостоятельно одевается и раздевается, имеет представления о том, 

как связаны гигиена и здоровье человека.  
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- Осторожен, осмотрителен с новыми вещами, знает, что сначала нужно узнать о них, а 

затем уже начинать пользоваться.  

- Умеет привлечь внимание взрослого в случае болезни, травмы или недомогания; может 

охарактеризовать свое самочувствие.  

- Может оценить в соответствии с общепринятыми правилами свои поступки и поступки 

окружающих людей (детей и взрослых), отрицательно относится к нарушению общепринятых 

норм и правил поведения.  

- Чувствует переживания близких людей, понимает эмоциональное состояние 

окружающих, проявляет сочувствие и готовность помочь.  

- Умеет договариваться со сверстниками, обмениваться предметами, распределять 

действия при сотрудничестве, роли в игре, стремится конструктивно и комфортно (с помощью 

речи) решать спорные ситуации.  

- Умеет объяснять простейшие причинно-следственные связи, пытается рассуждать о 

последствиях при изменении тех или иных условий.  

- Проявляет любознательность, познавательную активность, которая выражается в 

совершении множества пробных действий, интересе к экспериментированию, в вопросах: 

«Почему?», «Зачем?», «Как?», «Откуда?»;  

- Стремится самостоятельно преодолевать ситуации затруднения, сохраняя позитивный 

настрой; знает и пытается использовать различные способы преодоления затруднения.  

- Обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных 

движений, соответствующий возрастно-половым нормативам.  

- Бережно относится к животным и растениям, проявляет желание участвовать в 

природоохранной деятельности, во время прогулок на территории детского сада любуется 

цветами, бабочками, первыми листочками и т.п., умеет слышать звуки природы.  

- Применяет на практике некоторые навыки экологически безопасного поведения и 

ресурсосбережения, знает о существовании опасных (ядовитых) растений, животных, грибов. К 

семи годам ребенок:  

- Имеет представления о разных видах безопасности: витальной (жизни и здоровья 

человека), социальной, экологической, дорожной, пожарной, информационной; получил 

начальные представления о безопасности личности, общества и государства; имеет первичные 

представления об обществе, о государстве и принадлежности к нему. 

 - Способен управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдает элементарные общепринятые нормы и 

правила поведения.  

- Старается вести себя дома, в детском саду, в общественных местах, на улице, в 

природе, во время прогулок и путешествий в соответствии с элементарными общепринятыми 

нормами и правилами, а не с сиюминутными желаниями и потребностями.  

- Активно общается со сверстниками и взрослыми; может оценивать свои и чужие 

поступки в соответствии с первичными ценностными представлениями о том, «что такое 

хорошо, а что такое плохо», обращая внимание также на мотивы и намерения, а не только на 

последствия и результаты действий.  

- Может осуществлять первичную общую самооценку на основе требований (критериев), 

предъявляемых взрослым к поведению или к результатам деятельности. - Может рассуждать о 

безопасности жизни и здоровья, о здоровом образе жизни (о некоторых особенностях строения 

и функционирования организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном 
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питании, о значении двигательной активности, о полезных и вредных привычках и др.); о 

поведении во время болезни.  

- Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни; владеет основными культурно-гигиеническими 

навыками (быстро и правильно умывается, чистит зубы, поласкает рот после еды, моет уши, 

причесывается, правильно пользуется носовым платком, следит за своим внешним видом, 

самостоятельно одевается и раздевается, следит за чистотой одежды и обуви и т.п.); выполняет 

правила культуры еды.  

- Обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных 

движений, соответствующий возрастно-половым нормативам.  

- Понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях, и при напоминании выполняет 

эти правила.  

- Знаком со способами обращения за помощью в опасных ситуациях, знает номер 

телефона вызова экстренной помощи; умеет привлечь внимание взрослого в случае травмы или 

недомогания; оказывает элементарную помощь себе и другому.  

- Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (в природе, мире предметов и 

вещей, мире отношений и своем внутреннем мире); активно участвует в «открытии» новых 

знаний; испытывает положительные эмоции при «открытии» новых знаний; знает различные 

средства получения информации, пытается их использовать.  

- Способен самостоятельно действовать (в различных видах детской деятельности, в 

повседневной жизни); стремится самостоятельно преодолевать ситуации затруднения разными 

способами.  

- Откликается на эмоции близких людей и друзей, понимает эмоциональные состояния 

окружающих, проявляет сочувствие, готовность помочь окружающим; адекватно использует 

вербальные и невербальные средства общения; способен изменять стиль общения со взрослыми 

или сверстником в зависимости от ситуации.  

- Имеет представления о разных объектах неживой и живой природы и их 

взаимозависимости, может привести отдельные примеры приспособления животных и растений 

к среде обитания, может объяснить, почему нужно охранять растения и животных, проявляет к 

ним бережное отношение; понимает и может объяснить зависимость состояния окружающей 

среды от действий человека и от его личных действий, знает о зависимости здоровья человека 

от состояния окружающей среды. 

 

Планируемые результаты овладения  

«Программой логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического 

недоразвития у детей»; Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Туманова Т.В.  

«Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» 

Т.Б. Филичева, Г.Ф.Чиркина  

 

Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения:  

 умеет правильно произносить все звуки родного (русского) языка в соответствии с 

языковой нормой;  

 умеет во время речи осуществлять правильное речевое дыхание, ритм речи и интонацию. 

• Ребѐнок овладел универсальными предпосылками учебной деятельности - умениями 

работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции: 

 умеет дифференцировать на слух гласные и согласные, твѐрдые и мягкие согласные 

звуки, звонкие и глухие согласные звуки;  

 умеет выделять первый и последний звук в слове;  



34  

 положение заданного звука в слове; придумывает слова на заданный звук и правильно 

воспроизводит цепочки из 3-4 звуков, слогов, самостоятельно выполняет звуковой 

анализ и синтез слов разной слоговой структуры. 

• Ребѐнок владеет средствами общения и способами взаимодействия, способен изменять стиль 

общения в зависимости от ситуации с взрослыми и сверстниками:  

 усваивает новые слова, относящиеся к различным частям речи, смысловые и 

эмоциональные оттенки значений слов, переносное значение слов и словосочетаний. 

Применяет их в собственной речи.  

• Ребенок подбирает однокоренные и образовывает новые слова. Согласовывает слова в числе, 

роде, падеже. Исправляет деформированное высказывание. 

Самостоятельно составляет рассказ по картинке, по серии картинок, пересказывает тексты, 

используя развѐрнутую фразу 

 

1.7.4. Педагогическая диагностика освоения программ 
 

Программа «Мир без опасности» И.А.Лыковой 

Результаты освоения программы «Мир Без Опасности» представлены в виде целевых 

ориентиров – характеристик возможных достижений ребенка.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Педагогическая 

диагностика (мониторинг) проводится воспитателем по мере необходимости, которую он 

определяет самостоятельно.  

Педагогический мониторинг осуществляется с целью определения динамики актуального 

индивидуального профиля развития ребенка и используется при решении следующих задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

• оптимизации работы педагога с группой детей. 

Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики и разнообразия 

детства, а также уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

В связи с этим, педагогический мониторинг: 

• не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией образовательных 

достижений; 

• позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития дошкольника и 

оценивать его динамику; 

• учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений; 

• позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до школы как единый 

процесс без условного разделения на разные возрастные этапы, «привязанные» к паспортному 

возрасту, при этом учитывает возрастные закономерности развития, опираясь на оценку 

изменений деятельности ребенка; 

• учитывает целевые ориентиры, представленные в программе, но не использует их в качестве 

основания для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 
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        «Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического 

недоразвития у детей»; Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Туманова Т.В. 

«Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» 

Т.Б. Филичева, Г.Ф.Чиркина  

 

  Работа учителя-логопеда строится с учетом возрастных, индивидуальных особенностей детей, 

структуры речевого нарушения, этапа коррекционной работы с каждым ребенком, а также его 

личных  образовательных достижений. То есть коррекционно-развивающий процесс 

организуется на диагностической основе, что предполагает проведение мониторинга речевого 

развития детей-логопатов (первичный, итоговый, при необходимости и промежуточный).  

При диагностике используются диагностические методики и методические рекомендации: 

 - Трубникова Н.М. Структура и содержание речевой карты. 

 - Поваляева М.А. Справочник логопеда. 

-Кирьянов Р.А. Комплексная диагностика и еѐ использование учителем-логопедом в 

коррекционной работе с детьми 5-7 лет. Материалы для специалиста образовательного 

учреждения. 

-Семенович А.В. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте. 

-Диагностика нарушений речи у детей и организация логопедической работы в условиях 

дошкольного образовательного учреждения. Сборник методических рекомендаций. 

-Иншакова О.Б. Альбом для логопеда. 

-Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Экспресс-обследование фонематического слуха и 

готовности к звуковому анализу у детей дошкольного возраста. 

Диагностическая работа обеспечивает проведение комплексного  обследования и 

своевременное выявление детей с речевыми нарушениями; 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
                Обязательная часть 

2.1. Задачи и содержание образования  в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях 
   Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии, 

дошкольной педагогики и обеспечивает решение воспитательных, развивающих и обучающих 

задач. 

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Модель соотношения образовательных программ по реализации образовательных 

областей 

 

Образовательные области Программы 

- социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое 

развитие; 

 

 

ФОП ДО 
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- физическое развитие. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Социально – коммуникативное 

развитие 

Раздел «Безопасность» 

Парциальная программа «Мир без опасности», 

Лыкова И.А.(3-8 лет) 

Речевое развитие  

(воспитанники старшего дошкольного 

возраста с недостатками речевого развития) 

ЛОГОПУНКТ 

 

 

«Программа логопедической работы по 

преодолению фонетико-фонематического 

недоразвития у детей»; Т.Б. Филичевой, Г.В. 

Чиркиной, Т.Т. Тумановой 

 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух  месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть 

достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

принцип учѐта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность 

для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со 

взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного 

возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий 

развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и 

интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к 

отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм 

детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа 

реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 

уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства 

развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего 

пространства развития ребенка; 

принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 
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Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка (в пяти образовательных областях) 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 
 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

19.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 
19.2 1-2 года/группа раннего возраста  

19.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 
19.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

18.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 
18.2 1-2 года/группа раннего возраста  

18.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 
18.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

18.5 4-5 лет / средняя группа 

 
18.6 5-6 лет/ старшая группа  

18.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
18.8 решение совокупных задач воспитания   

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-м.-1-год-1.pdf
https://iro23.ru/?page_id=45037
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-м.-1-год-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-3.pdf
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19.5 4-5 лет / средняя группа 

 
19.6 5-6 лет/ старшая группа  

19.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

19.8 решение совокупных задач воспитания  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

20.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 
20.2 1-2 года/группа раннего возраста  

20.3  

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 
20.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

20.5 4-5 лет / средняя группа 

 
20.6 5-6 лет/ старшая группа  

20.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
20.8 решение совокупных задач воспитания  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-год.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-2.pdf
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21.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 
21.2 1-2 года/группа раннего возраста  

21.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 
21.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

21.5 4-5 лет / средняя группа 

 
21.6  5-6 лет/ старшая группа  

21.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
21.8 решение совокупных задач воспитания  

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

22.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 
22.2 1-2 года/группа раннего возраста  

22.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 
22.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

22.5 4-5 лет / средняя группа 

 
22.6 5-6 лет/ старшая группа  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-г-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-г.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-4.pdf
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22.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
22.8 решение совокупных задач воспитания  

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

(ФОП п.23.6, п.23.7, п.23.8) 

В МБДОУ ЗАТО г.Североморск д/с №51 форма получения образования-группы полного 

дня. 

 Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 

детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации программы 

ДОУ в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

 

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей 

Виды детской деятельности:  

В раннем возрасте (1 год - 3 года) 

‒ предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из 

кружки и др.); 

‒ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

‒ ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

‒ двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с 

дидактическими игрушками); 

‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

‒ строительного материала; 

‒ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-5.pdf
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‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
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Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

 

Формы получения образования В ДОО 

Вариативные очные формы получения образования 

 

Группы полного дня есть 

Образовательные технологии в ДОО 

1 Технологии развивающего обучения 

Данные 

технологии 

широко 

используются 

в ДОО 

2 Игровые технологии 

3 Технологии исследовательской деятельности 

4 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

5 информационно-коммуникационные технологии; 

6 личностно-ориентированные технологии; 

7 технологии проектной деятельности 

Методы, используемые при организации воспитания и обучения ФОП ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1) 

1 методы организации опыта поведения и деятельности 

(приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы) 

1 традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические)  

2 методы, в основе которых положен характер 

познавательной деятельности детей 

2 методы осознания детьми опыта поведения и 

деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример) 

3 информационно-рецептивный метод: действия ребенка с 

объектом изучения организуются по представляемой 

информации (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, 

чтение) 
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3 методы мотивации опыта поведения и деятельности 

(поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы) 

4 репродуктивный метод предполагает создание условий 

для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца педагога, беседа, составление рассказов 

с опорой на предметную или предметно-схематическую 

модель) 

5 метод проблемного изложения представляет собой 

постановку проблемы и раскрытие пути ее решения в 

процессе организации опытов, наблюдений 

6 эвристический метод: (частично-поисковая) проблемная 

задача делится на части – проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях) 

7 исследовательский метод включает составление и 

предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, способствует развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и личностные особенности детей, педагогический 

потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов (п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов ФОП ДО 

1 демонстрационные и раздаточные 

п.23.7 

 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей п.23.8,  

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

другое 
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предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое 

познавательно-исследовательская натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое) экспериментирование 

чтение художественной литературы книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования 

музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

п.23.9. 

 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учета возрастных особенностей 

обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, 

желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

п.23.10 

 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают субъектные проявления ребенка в 

деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

п.23.11 

 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, адекватных 

образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания 

и обучения обеспечивает их вариативность. 

п.23.12 

 

 

 

. 
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2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 (ФОП стр. 154– 159, п.24.1.,- п.24.22) 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществляемая в процессе 

организации различных 

видов детской 

деятельности 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

самостоятельная деятельность детей 

взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации Программы 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная деятельность 

педагога с ребенком, где, 

взаимодействуя с 

ребенком, он выполняет 

функции педагога: обучает 

ребенка чему-то новому 

совместная 

деятельность ребенка 

с педагогом, при 

которой ребенок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры 

совместная 

деятельность 

группы детей 

под 

руководством 

педагога, 

который на 

правах участника 

деятельности на 

всех этапах ее 

выполнения (от 

планирования до 

завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

 

 

совместная деятельность детей со сверстниками 

без участия педагога, но по его заданию. Педагог в 

этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем 

самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей 

самостоятельная, 

спонтанно 

возникающая, 

совместная 

деятельность детей без 

всякого участия 

педагога. Это могут 

быть самостоятельные 

игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры 

с правилами, 

музыкальные и другое), 

самостоятельная 

изобразительная 

деятельность по выбору 

детей, самостоятельная 

познавательно-

исследовательская 
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 деятельность (опыты, 

эксперименты и другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему обучения Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: 

возрастающая самостоятельность и компетентность обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса обучения «делай как я» к 

планированию детской деятельности и переходу к самостоятельной детской деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение 

педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и 

вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по 

освоению культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом 

взрослых 
опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к 

приему пищи, уход за комнатными растениями и другое) 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей, лучших образцов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в соответствии с 

задачами разных образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей по интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, двигательная 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и образовательным областям 

работа с родителями (законными представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  

(п.24.11, стр.154, п.24.12) 
культурные практики  

(п.24.18-24.22) 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их 
организовывать культурные практики педагог может во вторую половину дня  
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деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее 

игровая практика 
ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива) 

продуктивная 

практика 

ребѐнок – созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом 

интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания 

познавательно-

исследовательская 

практика 

ребѐнок как субъект исследования (познавательная инициатива) 

коммуникативная 

практика 

ребѐнок – партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива) 

время проведения занятий, их продолжительность, 

длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21 
чтение 

художественной 

литературы 

дополняет развивающие возможности других культурных практик 

детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности) при организации занятий педагог использует опыт, 

накопленный при проведении образовательной 

деятельности в рамках сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не означает регламентацию 

процесса; термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности; содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения 

занятий педагог может выбирать самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям 

окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, 

художественная литература и другое 

организация предполагает подгрупповой способ объединения детей 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  
на прогулке  

(п.24.15). 

занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности 
наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней 

основной вид деятельности, в которой формируется личность ребенка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки кооперации 
экспериментирование с объектами неживой природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 

здоровья детей 

в совместной игре дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность, инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным 

выполняет различные функции:  

 обучающую;  

 познавательную; 

 развивающую; 

 воспитательную;  

 социокультурную;  

 коммуникативную;  

 эмоциогенную;  

 развлекательную;  

 диагностическую;  

 психотерапевтическую; 

 другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО 

выступает как: 

 форма организации жизни и деятельности детей;  

 средство разностороннего развития личности ребенка;  

 метод или прием обучения;  

 средство саморазвития;  

свободное общение педагога с детьми, индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при необходимости) 
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 самовоспитания;  

 самообучения;  

 саморегуляции 
проводится в отведѐнное время, предусмотренное в режиме дня, в 

соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 к еѐ организации 
максимально используются все варианты еѐ применения в дошкольном 

образовании 

Развитие игровой деятельности детей осуществляется по следующим 

направлениям: 

Обогащение содержания игры.  

Игра носит отражательный характер, в ней ребенок отображает интересующие его 

стороны действительности, стремится разобраться в социальных отношениях. 

Такой опыт дети получают в процессе экскурсий, наблюдений, рассматривания 

картин, просмотра мультипликационных фильмов и кинофильмов, из книг и 

общения со взрослыми и сверстниками.  

Развитие игровых умений или способов построения игры.  

На протяжении дошкольного детства игра меняется, усложняется способ 

построения игры.  

Развитие игрового общения, способов игрового сотрудничества.  

Творческая игра по своей природе ориентирована на взаимодействие между 

детьми, связанное с распределением ролей, согласованием игрового замысла, 

разрешением спорных ситуаций. Практика игрового сотрудничества 

накапливается у детей в играх, которые носят совместный характер, требуют 

согласования в решении игровых задач.  

Основные приемы развития игровой деятельности детей:  

 ✓ включение в игру новых предметов;  

✓ включение в игру новых действий (показ, обсуждение);  

✓ наблюдение за окружающим миром и социальными явлениями и их 

обязательное обсуждение с выделением действия, содержания речевого 

взаимодействия;  

✓ смещение акцента от моделирования действий к моделированию отношений;  

✓ помощь в выборе сюжета, обозначении ролей;  

✓ обсуждение правил, регулирующих отношения в игре;  

✓ организация РППС 
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     Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребѐнка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов 

его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей.                                - Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

       Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. 

Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и посвящены, как 

правило, одной теме. К простым формам относятся: 

- беседа,  

- рассказ,  

- эксперимент,  

- наблюдение,  

- дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных сочетаниях. К 

составным формам относятся: 

- игровые ситуации, 

- игры-путешествия, 

- творческие мастерсткие, 

- детские лаборатории, 

- творческие гостиные, 

- творческие лаборатории, 

- целевые прогулки, 

- экскурсии, 

- образовательный челлендж, 

- интерактивные праздники. 

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и 

составных форм. К комплексным формам относятся: 

- детско-родительские и иные проекты, 

- тематические дни, 

- тематические недели, 

тематические или образовательные циклы  

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности. 

В группах раннего возраста: 

- центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

- центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с 

составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, 

цвета, размера; 

- центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных играх 

со сверстниками под руководством взрослого; 
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- центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 

продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных 

средств; 

- центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок; 

- центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 

самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

- центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие»; 

- центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития 

у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

- центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

- центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции 

содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

- центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

- центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют 

реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции 

содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие»; 

- центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»;  

- книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 
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- центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 

развитие»; 

- центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

- центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
6
. 

- Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребѐнком еѐ содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 

интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с обязательной частью Программы. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы.  

(ФОП п.25.1. -  п.25.8.) 

 

 Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребѐнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребѐнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребѐнок приходит в ДОО, и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребѐнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

                                                           
6 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации 

учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования 

(разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по 

итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере защиты 

семьи и детей 17 декабря 2021 года) – URL: 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата обращения 

25.04.2023) 

 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
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- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

- уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребѐнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

- организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребѐнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

- расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребѐнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребѐнка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

- поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребѐнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

- создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребѐнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

- поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребѐнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

- внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к еѐ дозированию. Если ребѐнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно 

использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и 

смекалку ребѐнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребѐнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, 

одобрения, восхищения. 

 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Ребѐнок активно проявляет 

потребность в общении со 

взрослым, ребенок стремится 

через разговор с педагогом 

познать окружающий мир, 

узнать об интересующих его 

действиях, сведениях. 

У ребѐнка наблюдается 

высокая активность. Данная 

потребность ребенка является 

ключевым условием для 

развития самостоятельности 

во всех сферах его жизни и 

деятельности. 

Ребѐнок имеет яркую 

потребность в самоутверждении и 

признании со стороны взрослых. 

 

Педагогу важно обращать 

особое внимание на освоение 

детьми системы 

разнообразных 

обследовательских действий, 

приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать 

Педагогу важно обращать 

внимание на педагогические 

условия, которые развивают 

детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество. 
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для поддержки 

самостоятельности в 

познавательной деятельности. 

Важно поддержать данное 

стремление ребенка, поощрять 

познавательную активность 

детей младшего дошкольного 

возраста, использовать 

педагогические приемы, 

направленные на развитие 

стремлений ребенка 

наблюдать, сравнивать 

предметы, обследовать их 

свойства и качества. 

Педагог намеренно насыщает 

жизнь детей проблемными 

практическими и 

познавательными ситуациями, 

в которых детям необходимо 

самостоятельно применить 

освоенные приемы. 

Педагог создает ситуации, 

активизирующие желание детей 

применять свои знания и умения, 

имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. 

Ребенок задает различного 

рода вопросы. Педагогу важно 

проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и 

поддерживать их 

познавательную активность, 

создавать ситуации, 

побуждающие ребенка 

самостоятельно искать 

решения возникающих 

проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. 

Всегда необходимо 

доброжелательно и 

заинтересованно относиться к 

детским вопросам и 

проблемам, быть готовым 

стать партнером в 

обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую 

познавательную активность, 

уделять особое внимание 

доверительному общению с 

ребенком. 

Педагог регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, 

старается определять для детей 

все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, 

постоянно поддерживает желание 

преодолевать трудности и 

поощряет ребенка за стремление 

к таким действиям, нацеливает на 

поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений. 

При проектировании режима 

дня педагог уделяет особое 

внимание организации 

вариативных активностей 

детей, чтобы ребенок получил 

возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, 

в экспериментах, в рисовании, 

в общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные 

импровизации и тому 

подобное), в двигательной 

деятельности. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие 

детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать 

верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность 

способствует развитию у ребенка умения решать возникающие 

перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности 

и уверенности в себе 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, 

умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к 

старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и 

игрушкам 

 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

- Не следует сразу помогать ребѐнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребѐнку, педагог 

сначала стремится к еѐ минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребѐнка прошлый опыт. 

- У ребѐнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 
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поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

- Особое внимание педагог уделяет общению с ребѐнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребѐнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребѐнком. Важно уделять внимание ребѐнку, 

уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, 

вселять уверенность в своих силах. 

- Педагог может акцентировать внимание на освоении ребѐнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять еѐ от педагога), обдумать способы еѐ достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных 

умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

- Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 

и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у 

детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения 

задачи и проблемы привлекает ребѐнка, активизирует его желание самостоятельно 

определить замысел, способы и формы его воплощения. 

- Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребѐнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью 

Программы. 

 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

(ФОП п.26.1. -  п.26.12.) 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 
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Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребѐнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребѐнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребѐнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 
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Направление 

взаимодействия 

Содержание взаимодействия Способы, приемы и методы 

взаимодействия 

Какие задачи позволяет 

решать 

Диагностико- 

аналитическое  

− получение и анализ данных:  

− о семье каждого обучающегося, ее 

запросах в отношении охраны здоровья 

и развития ребенка;  

− об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей 

 −опросы;  

− социологические срезы;  

− наблюдения за процессом 

общения членов семьи с 

ребенком;  

− индивидуальные блокноты;  

− «почтовый ящик»;  

− педагогические беседы с 

родителями;  

− знакомство с семейными 

традициями 

✓ планирование работы с 

семьей с учетом полученных 

данных и их анализа;  

✓ выбор адекватных способов и 

методов взаимодействия с 

родителями;  

✓ согласование воспитательных 

задач 

Просветительское  − вопросы особенностей развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов;  

− рекомендация родителям 

эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного 

возраста;  

− государственная политика в области 

ДО, включая меры господдержки семей 

с детьми дошкольного возраста;  

− особенности реализуемой в ДОО 

Программы; условия пребывания 

ребенка в группе ДОО;  

− содержание и методы образовательной 

работы с детьми 

− групповые родительские 

собрания;  

− конференции;  

− круглые столы;  

− семинары-практикумы;  

− тренинги и ролевые игры;  

− консультации;  

− педагогические гостиные;  

− родительские клубы и др.;  

− интерактивные мероприятия 

«Знаете ли Вы своего ребенка: 

что сказал Ваш ребенок о …?»;  

− информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей;  

− журналы и газеты, издаваемые 

ДОО для родителей;  

− педагогические библиотеки для 

родителей;  

− сайты ДОО и социальные 

группы в сети Интернет;  

− медиарепортажи и интервью;  

 просвещение родителей;  

✓ психолого-педагогическая 

помощь и сопровождение семей 

детей дошкольного, 

младенческого и раннего 

возрастов 

Консультационное − вопросы взаимодействия родителей с 

ребенком, преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения детей;  

− особенности поведения и 

взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом;  

− возникающие проблемные ситуации;  

 

Направления работы дошкольной образовательной организации с семьями обучающихся 
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− способы воспитания и построения  

продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов;  

− способы организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном 

процессе и др. 

− фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ 

родителей и детей и др. 

Совместная 

образовательная 

деятельность педагогов и 

родителей обучающихся 

− вопросы реализации некоторых 

образовательных задач, организации 

РППС и образовательных мероприятий; 

− инициативы родителей детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов;  

− разработка и реализация 

образовательных проектов ДОО 

совместно с семьей 

− семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и 

др.;  

− специально 

разработанные/подобранные 

дидактические материалы для 

организации совместной 

деятельности родителей с детьми 

в семейных условиях в 

соответствии с 

образовательными задачами, 

реализуемыми в ДОО ;  

− привлечение/вовлечение (в том 

числе и через ребенка) родителей 

к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на 

решение познавательных и 

воспитательных задач;  

− совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, 

тематические досуги и др 

 Помощь и 

психологопедагогическое 

сопровождение семей детей 

дошкольного, младенческого и 

раннего возрастов 
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     Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОО совместно с семьей. 

      Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребѐнка. 

      Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребѐнка (рациональная организация режима дня ребѐнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребѐнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребѐнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации 

и общения и другое). 

    Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

        Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребѐнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 

оптимального образовательного маршрута для конкретного ребѐнка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребѐнка в освоении образовательной программы. 

             Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 
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2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

(ФОП п.27.1. -  п.28.9.2) 

 

Коррекционно-развивающая работа (далее КРР)и\или инклюзивное образование в 

МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 направлено на обеспечение коррекции нарушений 

развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с основными 

образовательными потребностями (далее ООП), в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее ОВЗ) и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики                         их развития.  

КРР в МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 осуществляют педагог-психолог, учитель- 

логопед,  музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре. Роль воспитателя в 

реализации коррекционной работы заключается в обеспечении индивидуального подхода 

(индивидуальной работы) с ребенком, включая выполнение рекомендаций, полученных от 

специалистов. 

В ДОО разработана программа коррекционно- развивающей работы (далее – Программа 

КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 

‒ план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

‒ рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

‒ методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- 

развивающих и просветительских задач Программы КРР. 

Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с 

целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального 

развития детей дошкольного возраста; 

 коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

 организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи 

воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в развитии; 

 консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской 

работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной психологии 

среди родителей; 

 координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует 

профессиональную деятельность педагог-психолог; 

 контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы 

с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

 

Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 
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• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического 

консилиума образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или                                устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 
 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

‒ на основании результатов психологической диагностики;  

‒ на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 с 

обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во 

всех видах и формах деятельности, как в форме совместной деятельности педагога с 

детьми, так и в организованной деятельности, в том числе и в форме коррекционно-

развивающих (групповых и/или индивидуальных) занятий со специалистами. Выбор 

конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме 

организации, методов и технологий реализации определяется организацией 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 

врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребѐнком в посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 
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4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

 

Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей и/или инклюзивного образования  

(при наличии детей с ООП) 
Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки: 

 

№п/п блок содержание 

 

 

 

1 

 

Диагностическая 

работа включает: 

 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в 

психолого-педагогическом сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в 

ДОО) диагностику отклонений в развитии и анализ 

причин трудностей социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на 

основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего 

развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в 

обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с 

учѐтом особенностей нозологической группы), 

возможностей вербальной и невербальной коммуникации 

со сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий 

семейного воспитания ребѐнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; изучение направленности детской 

одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребѐнка его интересов 

и склонностей, одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение 

возникновения психолого-педагогических проблем в их 

развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в 

обучении и социально-психологической адаптации, 

дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 
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‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение 

личности ребѐнка; выявление и изучение 

неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за 

уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за 

созданием необходимых условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося. 

инструментарий 

Психолого-педагогическая диагностика: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений 

/ И.Ю.Левченко, С.Д.Забрамная, Т.А.Добровольская и др.; Под ред. И.Ю.Левченко, 

С.Д.Забрамной. — М.: Издательский центр «Академия»,-2003 - 320 с. 
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Коррекционно-

развивающая работа 

включает: 

 

- выбор оптимальных для развития обучающегося 

коррекционно-развивающих программ/методик 

психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в 

освоении образовательной программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающегося и психологическую коррекцию его 

поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, 

формирование их коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, 

координации и регуляции движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и 

воспитание детей с ярко выраженной познавательной 

направленностью, высоким уровнем умственного 

развития или иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной развивающей предметно - 

пространственной среды для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в 

том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное 

пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода\происхождения; 

- оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных 

условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах 

при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление устранить неадекватные 

методы воспитания в семье во взаимодействии 

родителей (законных представителей) с детьми; 
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- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в 

жизни ребенка. 

Инструментарий 

- наглядные (непосредственное  наблюдение и его разновидности, опосредованное 

наблюдение, показ и рассматривание картинок, объектов и их действий); 

- метод наглядного моделирования (пиктограммы, мнемотаблицы, предметно-

схематические модели); 

- словесные (чтение, рассказывание, речевой образец, заучивание наизусть, пересказ, 

обобщающая беседа, рассказывание без опоры на наглядный материал, повторение, 

словесное упражнение (параллельно-пофразовое высказывание, договаривание), 

оценка детской речи, вопрос, совместный рассказ, указания); 

- практические (дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, 

дидактические  упражнения) 

 

3 

 

Консультативная 

работа включает: 

 

Разработку рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимся с трудностями в обучении и 

социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

Консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов 

работы с обучающимся; 

Консультативную помощь семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии воспитания и приемов 

коррекционно-развивающей работы с ребенком 

Инструментарий 

- Разработка рекомендаций 

- Консультации специалистами педагогов 

- Консультации в помощь семье 

 

4 

 

Информационно-

просветительская 

работа 

предусматривает: 

 

• Различные  формы просветительской деятельности 

направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений — обучающимся (в 

доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам — вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том 

числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

• Проведение тематических выступлений, онлайн-

консультаций для педагогов и родителей по разъяснению 

возрастных и индивидуальнотипологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том 

числе с ОВЗ и инвалидностью, трудностями в освоении 

образовательной программы и социализации. 

Инструментарий 

- лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы, электронные 

ресурсы 

- Проведение  тематических выступлений, онлайн-консультаций 

 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами (при их наличии) 

согласно нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных 
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отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 

нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использования ассистивных 

технологий. 

Согласно  нозологических групп осуществляется в соответствии ООП ДОО (на основе ФОП 

ДО) или АОП ДОО прописанной на основе  Федеральной адаптированной образовательной 

программой ДО (далее ФАОП ДО) с последующим   созданием индивидуального 

образовательного маршрута дошкольника. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая 

утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его 

обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 

взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребѐнка, 

объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 

стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного 

возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-

ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие. В итоге у ребѐнка появляются сложности в освоении 

программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного  

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского 

заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися 

включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребѐнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребѐнку, обстановки, формирующей у ребѐнка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребѐнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой; 
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• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

• организация предметно-развивающей, обогащѐнной образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется 

организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 

ребенка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения 

ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); 

поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического 

характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы 

регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, 

двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения 

включает: 

• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

•  развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога/родителей (законных представителей). 
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Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми – инвалидами 

 

Содержание, объем и структура оказания коррекционной помощи определяется 

психолого-педагогическим консилиумом МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 (далее ППК) 

на основе анализа анамнеза, запроса и рекомендаций психолого медико-педагогической 

комиссии (далее – ПМПК) (при наличии). С запросом на прохождение ребенком ППК может 

выступить родитель или специалисты с согласия родителей (учитель-логопед, педагог-

психолог). Таким образом, дети всех целевых групп в образовательной организации  могут 

пройти через ППК. При необходимости инициируется прохождение ребенком ПМПК для 

уточнения диагноза и выбора траектории индивидуального образовательного маршрута. 

Задачи ППК обозначены в п. 1.2. Положения о психолого педагогическом консилиуме МБДОУ 

ЗАТО г.Североморск д/с №51: 

 ✓ выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей развития, 

социальной адаптации и поведении обучающихся для последующего принятия решений об 

организации психологопедагогического сопровождения;  

✓ разработка рекомендаций по организации психологопедагогического сопровождения 

обучающихся;  

✓ консультирование участников образовательных отношений по вопросам актуального 

психофизического состояния и возможностей обучающихся; содержания и оказания им 

психолого-педагогической помощи, создания специальных условий получения образования;  

✓ контроль за выполнением рекомендаций ППК. 

В Приложениях к Положению о психолого -педагогическом консилиуме МБДОУ ЗАТО 

г.Североморск д/с №51 дан перечень документов ППК, а также формы протоколов заседаний 

ППК и представления на обучающегося для предоставления на ПМПК, коллегиального 

заключения ППК, согласия родителей на проведение психолого-педагогического обследования 

специалистами ППК 

В состав ППк входят: старший воспитатель, педагог-психолог, учитель-логопед. 

Рекомендации по проведению коррекционно-развивающей работы, утверждѐнные 

консилиумом, являются обязательными для всех специалистов, работающих с ребенком. 

Координация коррекционной работы осуществляется на заседаниях психолого-педагогического 

консилиума дошкольной образовательной организации с участием всех педагогов и 

специалистов, задействованных в реализации образовательных программ. 

Периодичность проведения консилиумов определяется реальными запросами на комплексное, 

всестороннее обсуждение проблем, связанных с обучением детей с особыми образовательными 

потребностями. Плановые консилиумы проводятся не реже одного раза в квартал.  

В соответствии с п. 28.5 ФОП ДО, реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования и предусматривает 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 

психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной 

психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации 
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дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием 

ассистивных технологий. 

В том случае, если ребенок (дети) с ОВЗ посещает группу общеразвивающей 

направленности, в группе реализуется данная Программа, а для ребенка (детей) с ОВЗ 

разрабатывается индивидуальная адаптированная образовательная программа (далее – АОП). 

При составлении АОП педагоги ДОО ориентируются на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому 

и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ОВЗ и здоровых 

обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических 

приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, 

учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и 

целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, 

оценку и осмысление результатов действия. 

В АОП определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов 

деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-

педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические средства. 

АОП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей). В ее 

содержание, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры 

и тяжести недостатков развития, интегрируются необходимые модули коррекционных 

программ, комплексов методических рекомендаций по проведению коррекционно-

развивающей и воспитательно-образовательной работ. Структура АОП определяется ППк ДОО. 

Реализация индивидуальной АОП ребенка с ОВЗ в группе общеразвивающей 

направленности реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДОО; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ОВЗ продвижению по этапам инклюзивного процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка с 

ОВЗ в инклюзивной группе. 
 

   Специальными условиями обучения и воспитания детей с ОВЗ, детей- инвалидов является 

наличие в ОО отдельных кабинетов с  оснащением зоны индивидуальной работы, необходимой 

нормативной и коррекционной документацией, специальной литературой, материалом для 

обследования детей, картотекой пособий по всем разделам работы, материалами для работы с 

педагогами и родителями. 

В МБДОУ функционирует психологическая и логопедическая службы (кабинет 

психологической и логопедической помощи), которые осуществляют основные 

координирующие функции 

коррекционной работы. 
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Цель деятельности логопедического пункта – обеспечение своевременной и 

адекватной диагностической, профилактической и коррекционно-педагогической помощи 

дошкольникам с проблемами в речевом развитии.   

Задачи:  

- организация и проведение логопедической диагностики с целью своевременного 

выявления и последующей коррекции речевых нарушений воспитанников; 

- организация проведения логопедических занятий с воспитанниками с выявленными 

нарушениями речи; 

- организация пропедевтической логопедической работы с воспитанниками по 

предупреждению возникновения возможных нарушений в развитии речи, включая 

разработку конкретных рекомендаций воспитанникам, их родителям (законным 

представителям), педагогическим работникам; 

- консультирование участников образовательных отношений по вопросам организации 

и содержания логопедической работы с воспитанниками. 

Комплектование Логопункта осуществляется по разновозрастному принципу из числа 

воспитанников с нарушениями речи, посещающих ДОУ. 

На Логопункт зачисляются дети, имеющие:  

- фонетико-фонематическое недоразвитие речи; 

- фонетическое недоразвитие речи 

-   общее недоразвитие речи 

На основании результатов логопедического обследования воспитанников МБДОУ ЗАТО 

г. Североморск д/с № 51, учитель-логопед составляет списки детей, нуждающихся в 

специализированной логопедической помощи. 

Логопедическая помощь осуществляется на основании личного заявления родителей 

(законных представителей) и согласия родителей (законных представителей) 

воспитанников.  

 Деятельность логопедического пункта осуществляется по рабочей программе учителя-

логопеда по исправлению речевых нарушений у детей старшего дошкольного возраста в 

условиях логопедического пункта, разработанной на основе «Программы логопедической 

работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития у детей» Т.Б.Филичевой, 

Г.Ф.Чиркиной, «Программы логопедической работы по преодолению общего недоразвития 

речи у детей»,  авторы Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина Т.В. Туманова. 

Коррекционно – развивающая работа с воспитанниками включает в себя: 

- Диагностика речевого развития ребенка; 

- Развитие речевого общения и обучение грамоте; 
Формы занятий: Индивидуальные 

Методы работы 

 
- Обучающие и дидактические игры и упражнения; 

- фонетическая ритмика; 

- артикуляционные упражнения; 

- самомассаж органов артикуляционного аппарата; 

- пальчиковая гимнастика; 

 

 

Разделы программы 

 

- по РР 

- Звукопроизношение; 

- Развитие и обогащение словаря; 

- Коррекция речевого развития; 

- Развитие связной речи; 
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- Формирование грамматического строя речи; 

 

 

Звукопрозношение: 

- Развитие фонематического слуха 

- Развитие умения воспроизводить слова сложной слоговой структуры; 

- Обучение звукобуквенному анализу слов, чтению; 

- Формирование правильного звукопроизношения; 

- Развитие голоса и речевого дыхания; 

- Развитие фонематического восприятия. 

Развитие и обогащение словаря: 

- Образование относительных и притяжательных прилагательных; 

- Развитие навыка подбора синонимов и антонимов; 

- Развитие словаря признаков; 

- Развитие глагольного словаря; 

- Обобщение группы слов; 

- Уточнение названий понятий, предметов и их частей; 

- Уточнение лексического значения слов. 

Коррекция речи: 

- Развитие общей координации, артикуляционной и мелкой моторики; 

- Развитие сенсорных чувств; 

- Коррекция эмоционально-волевой сферы; 

- Развитие высших психических функций; 

- Коррекция звукопроизношения. 

Развитие связной речи: 

- Развитие невербальных средств общения; 

- Развитие речевого общения; 

- Обучение передавать свои мысли, чувства, эмоции; 

- Обучение пересказу; 

- Обучение рассказыванию по серии картин; 

- Обучение составлению рассказа по картине. 

Формирование грамматического строя речи: 

- Учить образовывать множественное число существительных, родительный падеж 

- множественного числа; 

- Согласование: прилагательные с существительными; существительные с 

- числительными; предлоги с существительными; 

- Образование уменьшительно-ласкательных форм существительных. 

 

Организация коррекционно – развивающей работы педагога – психолога: 

Цель: создать психолого – педагогических условий для сохранения и укрепления 

психологического здоровья, эмоционального комфорта для гармоничного развития личности 

воспитанников ДОО. 

Задачи: 

1. Выявление сформированности интеллектуальных способностей детей старшего дошкольного 

возраста. 

2. Диагностирование, развитие, корректирование интеллектуальной, эмоционально – 

личностной сферы ребенка. 

3. Повышение психолого – педагогическую культуры педагогов и родителей с использование 

инновационные технологии. 
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4. Укрепление психофизического здоровья дошкольников через гуманизацию учебно – 

воспитательного процесса и оптимизацию связей с семьей. 

5. Организация сотрудничества с родителями в практике психолого педагогического 

партнерства. 

Средства реализации данных задач: 

1. Проведение мониторинга психологической готовности к обучению в школе старших 

дошкольников. 

2. Апробация программы коррекционно-развивающей и психопрофилактической работы по 

результатам мониторинга в рамках содействия полноценному интеллектуальному и 

личностному развитию воспитанников. 

3. Создание оптимальные условия для развития социально-коммуникативных 

способностей детей, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающим миром. 

4. Повышение уровень психологической культуры участников воспитательно– 

образовательного процесса. 

5. Оказание консультативной помощи педагогам и родителям по вопросам развития и 

эмоционального благополучия детей 

 
 

                         Направления психолого-педагогического сопровождения. 
 

- Психолого-педагогическое   сопровождение   процесса  адаптации  детей  раннего 

возраста. 

- Психолого-педагогическая диагностика детей раннего развития. 

- Психолого-педагогическая диагностика определения уровня умственного развития детей. 

- Психолого-педагогическая диагностика личностной и эмоционально - волевой 

сферы детей. 

- Психолого-педагогическая диагностика школьной зрелости. 

- Психопрофилактическая работа с педагогами и родителями. 
 

Уровни психолого-педагогического сопровождения: 

- индивидуальное; 

- групповое; 

- на уровне детского сада. 

Формы сопровождения: 

- консультирование; 

- диагностика; 

- коррекционно-развивающая работа; 

- профилактика; 

- просвещение. 

 

Групповые психопрофилактические игры с педагогом-психологом  

 

Младшие группы: 

- адаптация детей; 

- осознание ребенком своего «Я», развитие положительных представлений о своем 

внешнем виде; 

- доброжелательное отношение к сверстникам, чувство принадлежности к группе; 

- развитие   общей  и  мелкой моторики,   памяти,   воображения,   пространственных 

представлений. 

Средние группы: 

- развитие эмоциональной сферы, психических процессов, моторики; 

- доброжелательное отношение к сверстникам, чувство принадлежности к группе; 



72  

- развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространственных представлений. 

Старшие группы: 

- коммуникативные навыки; 

- творческие и познавательные способности; 

- эмоциональная сфера (знакомство с базовыми чувствами); 

- способность к дифференциации эмоциональных состояний.  

Подготовительные группы: 

- готовность к школе (личностная и мотивационная); 

- коммуникативные способности и социальная адаптация детей; 

- способность к дифференциации эмоциональных состояний; 

- творческие способности и совершенствование познавательных процессов. 

 

 Взаимодействие в разработке и реализации коррекционных мероприятий воспитателей, 

специалистов образовательного учреждения (музыкального руководителя, воспитателя или 

инструктора по физической культуре, других педагогов): 

педагога-психолога с учителем-логопедом: 

- совместное обсуждение результатов педагогической диагностики исследований; 

- составление индивидуального образовательного маршрута ребенка, адаптированной 

образовательной программы (индивидуальной); 

Взаимодействие с родителями: 

- индивидуальные и тематические консультации, беседы; 

- систематический контроль над поставленными звуками. 

- показ открытых занятий; 

- лекции-выступления на родительских собраниях; 

- подбор и знакомство со специальной литературой по заявленной тематике; 

Работа с воспитателями: 

- индивидуальные и тематические консультации; 

- открытые занятия; 

- подбор и распространение специальной педагогической литературы; 

- участвует в разработке адаптированной образовательной программы (индивидуальной), 

индивидуальных образовательных маршрутов для развития ребенка; 

- рекомендации по развитию фонематического слуха, навыки звукового анализа и синтеза; 

- занятия по заданию логопеда на закрепление речевого материала; 

Работа с музыкальным руководителем: 

- упражнения: воспитывающие темы и ритм речи, на развитие дыхания и голоса, 

артикуляционного аппарата; 

- досуги; 

- согласование сценариев праздников, развлечений. 

 

Механизмы адаптации программы для детей с ОВЗ и детей – инвалидов 

 

Для успешного обучения и социализации детей с ОВЗ и детьми-инвалидами необходима 

адекватная оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей.  

В связи с этим особая роль отводится психолого - педагогической диагностике, позволяющей: 

 - своевременно выявить детей с ограниченными возможностями;  

- выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ и детьми-

инвалидами;  

- определить оптимальный педагогический маршрут;  

- обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ и детьми-инвалидами в 

дошкольном учреждении; 
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 - спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы; - 

оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;  

- определить условия воспитания и обучения ребенка;  

- консультировать родителей ребенка с ОВЗ и детьми-инвалидами.  

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль 

отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей:  

 своевременно выявить детей с ограниченными возможностями;  

 выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ;  

 определить оптимальный педагогический маршрут;  

 обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном 

учреждении;  

 спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы;  

 оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;  

 определить условия воспитания и обучения ребенка;  

 консультировать родителей ребенка с ОВЗ.  

Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является комплексный 

подход, который означает всесторонность обследования и оценку особенностей развития 

ребенка с ОВЗ всеми специалистами, и охватывает познавательную деятельность, поведение, 

эмоции, волю, состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое состояние, 

неврологический статус. Изучение ребенка включает медицинское и психолого - 

педагогическое обследование. Медицинское обследование начинается с изучения данных 

анамнеза. Анамнез собирается врачом и составляется на основании ознакомления с 

документацией ребенка и беседы с родителями (лицами, их заменяющими).  
Педагоги и воспитатели знакомятся с результатами медицинского обследования по 

документации: изучают историю развития ребенка, заключения специалистов. Это помогает 

сориентироваться в имеющихся у ребенка проблемах и создать необходимые условия для его 

развития в дошкольном учреждении.  

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного 

подхода в изучении умственного развития детей с ОВЗ. Его результаты могут рассматриваться 

в совокупности с другими данными о ребенке.  

Организация воспитания и обучения детей с ОВЗ ставит вопросы изучения и выявления 

особенностей познавательной деятельности, установление характера нарушений, 

потенциальных возможностей ребенка и дает возможность прогнозировать  его развитие. 

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня 

умственного развития, состояние интеллекта детей с ОВЗ, поскольку эта категория 

дошкольников представляет исключительное разнообразие. 

 

Психологическое обследование проводит 

педагог - психолог. В качестве источников 

диагностического инструментария можно 

использовать научнопрактические разработки 

С. Д. Забрамной, И. Ю. Левченко, Е. А. 

Стребелевой, М. М. Семаго и др. 

Качественный анализ предполагает оценку 

особенностей процесса высококачественные 

показатели, характеризующие эмоциональную 

сферу и поведение ребенка:  

- особенности контакта ребенка;  

- эмоциональная реакция на ситуацию 

обследования;  

- реакция на одобрение;  

- реакция на неудачи;  

- эмоциональное состояние во время 

выполнения заданий;  

- эмоциональная подвижность;  

- особенности общения;  

- реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие 

деятельность ребенка, выполнения ребенком 

заданий и допускаемых ошибок на основе 

системы качественных показателей. 

-наличие и стойкость интереса к заданию;  

- понимание инструкции;  

- самостоятельность выполнения задания;  

- характер деятельности (целенаправленность 
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и активность);  

- темп и динамика деятельности, особенности 

регуляции деятельности; 

 - работоспособность;  

- организация помощи 

Качественные показатели, характеризующие 

особенности познавательной сферы и 

моторной функции ребенка. 

особенности внимания, восприятия, памяти, 

мышления, речи;  

- особенности моторной функции. 

 

В комплексной оценке психического развития и выявления потенциальных возможностей детей 

с ОВЗ и детей-инвалидов для определения содержания дальнейшего обучения важным является 

педагогическое обследование.  

Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, раскрывающих 

знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 

установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного материала, выявление 

особенностей образовательной деятельности. Интересующие сведения можно получить с 

помощью таких методов, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ 

ребенка (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение.  

Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным, точно 

ориентированным и систематическим. Оно позволяет оценить степень сформированности 

деятельности в целом — ее целенаправленность, организованность, произвольность, 

способность к планированию действий. Особенно важно наблюдение за ведущей 

деятельностью ребенка, его познавательной активностью, в процессе которого отмечается 

мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

В ходе педагогического наблюдения ребенку предлагается:  

- назвать свое полное имя, фамилию, возраст, домашний адрес;  

- рассказать о своей семье, назвать имя и отчество мамы, папы, место работы родителей; 

 - назвать имя и отчество близких взрослых, имена сверстников;  

- рассказать об основных правилах поведения на улице, в общественных местах, о любимом 

занятии дома и др.  

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в 

организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

При отсутствии в д/с условий, адекватных индивидуальным особенностям ребенка, а также при 

необходимости углубленной диагностики и решении конфликтных и спорных вопросов, 

связанных с зачислением ребенка в специальную (коррекционную) группу, специалисты ППк 

рекомендуют родителям обратиться в городскую психолого-медикопедагогическую комиссию. 

Консультативная работа включает:  

 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений;  

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся;  консультативную помощь семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с ребѐнком.  

Информационно-просветительская работа предусматривает:  

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), 

их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том 

числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;  проведение тематических выступлений, 

онлайн-консультаций для педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально типологических особенностей  различных категорий обучающихся, в том числе 

с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 
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Использование специальных образовательных программ, специальных методических 

пособий и дидактических материалов. 

 

Педагог-психолог 

1. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду: Методические материалы в помощь 

психологам и педагогам. – М., 2003.  

2. Афонькина Ю.А. Комплексная оценка развития ребенка по программе «Успех»: 

диагностический журнал. Вторая младшая группа / Ю.А. Афонькина. – Волгоград: Учитель, 

2012.  

3. Анищенкова Е.С. Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников: пособие 

для родителей и педагогов / Е.С. Анищенкова. – М., 2006. 

 4. Богуславская З.М. Смирнова Е.О. Развивающие игры для детей младшего 

дошкольного возраста: Кн. Для воспитателя детского сада. – М., 1991. 

5.Давай поиграем! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей – 

лет: Пособие-конспект для практических работников ДОУ / Авт.-Сост. И.А. Пазухина. – СПб., 

2010. 

6. Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой: диагностический журнал. Вторая 

младшая группа / авт.-сост. Ю.А. Афонькина. – Волгоград: Учитель, 2013.  

7. Кремлякова А.Ю. Психологическое сопровождение детей с раннего возраста в ДОУ. – 

СПб., 2013.  

8. Кравченко Л.В. Формирование у старших дошкольников позитивной мотивации к 

обучению через сказкотерапию // Справочник педагога психолога, 2013. - № 1. С. 37-45.  

9. Кравченко Л.В. Формирование положительного эмоционального отношения к школе // 

Справочник педагога-психолога, 2014. - № 10. – С. 73-78.  

10. Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой: диагностический журнал. Вторая 

младшая группа / авт.-сост. Ю.А. Афонькина. – Волгоград: Учитель, 2013.  

11. Кремлякова А.Ю. Психологическое сопровождение детей с раннего возраста в ДОУ. 

– СПб., 2013.  

12. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Козлова И.А. 70 развивающих занятий для 

дошкольников 3-4 лет. – СПб., М., 2011.  

13. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик семицветик». 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет. – СПб., М., 

2012. 

 14. Ларечина Е.В. Развитие эмоциональных отношений матери и ребенка. Методическое 

пособие. – СПб., 2004. 18  

15. Ломакина Е.В. Профилактика школьной дезадаптации у детей старшего дошкольного 

возраста // Справочник старшего воспитателя ДОУ, 2008. – №9. – С. 37-46.  

16. Лубенская Е.А. Психолого-логопедический практикум для родителей и детей «На 

пороге школы» // Справочник педагога-психолога, 2014. - № 7. – С.67-73.  

17. Макарычева Н.В. Профилактика жадности, лжи, лени и хвастовства. Коррекционно-

развивающая программа для детей 5-8 лет. – АРКТИ, 2016. 

18. Останкова Ю.В. Система коррекционно-развивающих занятий по подготовке к школе 

 19. Панфилова М.А. Коррекционные сказки. Лесная школа  

20. Программа психолого-педагогических занятий с дошкольниками под.ред. Н.Ю. 

Кружевой 

21. Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет / авт.- сост. Ю.А. 

Афонькина, Т.Э. Белотелова, О.Е. Борисова. – Волгоград: Учитель, 2012. – 62 с.  

22. Поспелова Т.А. Развитие мелкой моторики и воображения у детей с использованием 

нестандартного оборудования // Справочник педагогапсихолога. - №2. – 2014. – С.53-59. 
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23. Ронжина А.С. Занятия в период адаптации 

24. Семерикова В.Г. Мотивационная готовность детей к школе // Справочник старшего 

воспитателя ДОУ, 2008. – № 2. С. 56-58. 

 25. Уханова, А. Завтра в школу! Развитие эмоций и навыков общения у ребенка. – СПб., 

М., 2001. 

 26. Хайдукова Е.С. Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая программа 

«Формирование компонентов эмоционально-волевой сферы у детей младшего школьного 

возраста с задержкой психического развития, синдромом дефицита внимания и 

гиперактивности», 2016. – 122 С.  

27. Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М. Тропинка к своему Я: как сохранить 

психологическое здоровье дошкольников. – М., 2009.28. 

Учебное пособие А.С. Роньжиной «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период 

адаптации к дошкольному учреждению»; 

29. Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-

семецветик» под ред. Н.Ю. Кружевой 

30. Методические рекомендации Ю.В. Останковой «Система коррекционно- 

развивающих занятий по подготовке детей к школе». 

 

Учитель-логопед 

1. Агранович З.Е. //Сборник домашних заданий в помощь логопедам и родителям для 

преодоления лексико-грамматического недоразвития речи у дошкольников с ОНР.- СПб.: 

«Детство-Пресс», 2001. 

2. Арефьева Л.Н.// Лексические темы по развитию речи детей 4-8 лет. – М.: Сфера, 2008  

3. Васильева С.В., Соколова Н.//Логопедические игры для дошкольников (с приложением). - М.: 

«Школьная пресса», 2001. 

4. Глинка Г.А. Буду говорить, читать, писать правильно. СПб: Питер, 1996. 

5. Каше Г. А. Подготовка к школе детей с недостатками речи. М: Просвещение, 1985. 

6. Козырева Л.М. Звуковые разминки и упражнения для совершенствования техники чтения, 

Москва: Издательская школа 2000. 

7. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Индивидуально - подгрупповая работа с детьми по 

коррекции звукопроизношения. М.: 1998. 

8. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Фронтальные логопедические занятия в 

подготовительной группе для детей с ФФНР. М.: 1998. 

9. Крупенчук О.И.// Научите меня говорить правильно. – С.-Пб.: Литера, 2001. 

10. Куликова Т.А. Мастерская букв, М.: 1997. 

11. Лопухина  И. Логопедия – 550 занимательных упражнений для развития речи, М.: 

«Аквариум», 1996. 

12. Савельева Е.// 305 веселых загадок в стихах. – Новосибирск, 2008. 

13. Селиверстов В.И. Речевые игры с детьми, М.: Владос, 1994. 

14. Туманова ТВ.  Формирование звукопроизношения у дошкольников, М.: Гном-пресс,  1999. 

15. Филичева Т.Б., Чиркина Г. В., Туманова Т.В //Коррекционное обучение и воспитание детей с 

общим недоразвитием речи. - М.2009. 

16. Е.В. Кузнецова, Е.В. Тихонова //Ступеньки к школе. Обучение грамоте детей с нарушениями 

речи: Конспекты занятий.-М.: ТЦ «Сфера», 1999. 

17. С.П Цуканова, Л.Л Бетц //учим ребѐнка говорить и читать . Конспекты занятий по развитию 

Фонематической стороны речи и обучению грамоте детей старшего дошкольного возраста-

М.: Издательство ГНОМ и Д, 2006. 

18. Пожиленко Е. А // Волшебный мир звуков и слов (Пособие для логопедов). - М.: ВЛАДОС, 

2001. 

19.  Кирьянова Р.А. Комплексная диагностика и ее использование учителем-логопедом        в 

коррекционной работе с детьми 6-7 лет, имеющими тяжелые нарушения речи. – СПб,2002 
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20. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Фронтальные логопедические занятия в  старшей 

группе для детей с общим недоразвитием речи. – М.: Гном-Пресс, 1999. 

21. Степанова О.А. Организация логопедической работы в дошкольном образовательном 

учреждении. – М.: ТЦ Сфера, 2003. 

22. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Воспитание и обучение детей дошкольного  возраста  с 

фонетико-фонематическим недоразвитием. Программа и  методические рекомендации для 

дошкольного образовательного учреждения компенсирующего вида. – М.: Школьная 

Пресса, 2003. 

23. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., Туманова Т.В. Коррекция нарушений речи//Программы 

дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида. 

 

 
Описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей различных 

категорий целевых групп обучающихся (в соответствии с ФОП) 

 

Целевая группа «Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития»  

       Деятельность педагога-психолога с данной категорией направлена на развитие личности 

ребенка, раскрытие потенциала в условиях меняющейся социальной ситуации развития.  

В этой связи психолого-педагогическое сопровождение этой группы предполагает 

сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ, 

психодиагностику, психологическую экспертизу (оценку) комфортности и безопасности 

образовательной среды, психологическое консультирование и просвещение субъектов 

образовательного процесса, коррекционно развивающую работу, а также психопрофилактику. 

При реализации развивающих психолого-педагогических программ является важным условием 

развития личностных образовательных результатов, познавательной сферы (памяти, внимания, 

мышления, воображения), эмоционально-волевой сферы, интеллекта (вербального, 

невербального, социального, эмоционального), личностного развития, овладения 

организационными навыками, умением проектировать и создавать.  

Профилактические психолого-педагогические программы будут содействовать формированию 

коммуникативных навыков, навыков бесконфликтного общения, успешной адаптации к новым 

ступеням образования.  

Примерный перечень психодиагностических методик для нормотипичных детей от 2 до 7 лет: 

«Экспресс-диагностика» Н.Н.Павлова и Л.Г. Руденко, методика развития познавательной 

деятельности ребенка Н.Я.Семаго, М.М.Семаго, тест Бендер, методика Т.А.Нежновой «Беседа о 

школе», методика «Матрицы Равена», диагностика адаптации ребенка к ДОУ, методики 

исследования эмоционально-личностной сферы, детско-родительских отношений, тест 

Д.Б.Эльконина «Графический диктант», рисуночные методики «Кактус», «Рисунок семьи», 

«Дом. Дерево. Человек», «Рисунок человека» и другое.  

Перед поступлением ребенка в школу педагог-психолог применяет следующие 

диагностические методики:  

1) Готовность к школьному обучению. Ориентационный тест школьной зрелости Керна-

Йерасека. Исследования по методике исследования уровня тревожности Теммл, Дорки, Амен. 

Исследование уровня развития воли.  

Исследования по методике «Манометрический тест». Исследования по методике Бендер. 

Исследования устойчивости внимания по методике Д. Векслера  субтест «Шифровка». 

Исследования по методике «Последовательность событий» А.Н.Бернштейна.  

Исследования по методике самооценки «Дерево» Лампен Д. Беседа о школе 

(модифицированная методика Т.А. Нежновой, А.Л. Венгера, Д.Б. Эльконина).  

Исследования зрительной памяти по методике «Узнавание фигур».  

Исследования по методике Фотековой Т.А. «Пересказ прослушанного текста».  

2) Обследование детей младшей, средней, старшей групп.  
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Экспресс-диагностика в детском саду. Комплект материалов для педагогов-психологов. Автор: 

Павлова, Руденко.  

Целевая группа «Дети, испытывающие трудности в обучении»  
У детей данной целевой группы основными психолого-педагогическими проблемами 

обучающихся являются:  

 трудности в сфере освоения универсальных учебных действий;  

 трудности в коммуникативной сфере (проблемы в общении со сверстниками и педагогами);  

 трудности в сфере социальной адаптации.  

Организуя психолого-педагогическое сопровождение детей старшего дошкольного возраста, в 

том числе испытывающих трудности в обучении, необходимо учитывать следующее:  

1) в формировании учебной мотивации: невнимательность при принятии и выполнении 

поставленной задачи, отвлекаемость, отказ от выполнения учебных заданий (основные 

причины: неразвитость познавательных интересов, преобладание социальных (внешних) 

мотивов учения, несформированность внутренней позиции школьника);  

2) в выполнении учебных действий: непонимание условий заданий, потеря цели поставленной 

задачи, затруднения в планировании учебных действий, неуверенность в правильности 

выполнения задания (основные причины: несформированность знаково-символического 

мышления, несформированность предпосылок учебной деятельности);  

3) в формировании навыков саморегуляции: неумение справиться с заданием без помощи 

педагога, неумение соотнести цель и средства выполнения учебного действия (основные 

причины: несформированность произвольности поведения, несформированность навыков 

самоорганизации, медлительность, гиперактивность).  

В коммуникативной сфере важно обратить внимание на следующее:  

1) в общении и взаимодействии с педагогами: трудности включения в совместную 

деятельность, организуемую педагогом (основные причины: ограниченность представлений об 

окружающем мире, дефицит повода и предмета коммуникации, индивидуально-

психологические особенности личности).  

2) в общении и взаимодействии со сверстниками: трудности выстраивания коммуникаций со 

сверстниками в совместной деятельности, изолированность, отвержение в коллективе, 

отсутствие прочных дружеских связей с одногруппниками (основные причины: 

несформированность коммуникативных навыков общения со сверстниками, 

индивидуальнопсихологические особенности личности).  

В сфере социальной адаптации внимания требуют следующие аспекты:  

1) психоэмоциональное неблагополучие: тревожность, страх, быстрая утомляемость (основные 

причины: повышенная тревожность, пониженная работоспособность);  

2) отклонения от всеобще принятых норм поведения: проблемное поведение: агрессивность, 

импульсивность, повышенная активность, плаксивость; трудности адаптации к новым 

условиям, потребность в повышенном внимании к себе или недоверие, напряжение, боязнь; 

агрессивные действия в отношении сверстников (основные причины: несформированность 

коммуникативных навыков общения со сверстниками, индивидуальнопсихологические 

особенности личности). Примерный перечень психодиагностических методик для детей 

испытывающих трудности в обучении от 2 до 7 лет:  

методика Е.А. Стребелевой, адаптированный вариант методики Д.Векслера для детей от 5 до 15 

лет и методика Векслера WPPSI для детей дошкольного возраста от 4 до 6,5 лет.  

«Экспресс-диагностика» Н.Н.Павлова и Л.Г. Руденко, методика развития познавательной 

деятельности ребенка Н.Я.Семаго, М.М.Семаго, тест Бендер, методика Т.А.Нежновой «Беседа о 

школе», методика «Матрицы Равена» и другое.  

      Выделенные проблемы в жизни конкретных учеников требуют своевременной адресной, 

индивидуально ориентированной психологической помощи, организации превентивных 

действий в формате адресных психолого-педагогических программ и технологий 

(профилактические, просветительские, коррекционно-развивающие).  
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В коррекционно-развивающей работе с детьми, испытывающими трудности в обучении 

целесообразно использовать нейропсихологический подход, в который включает в себя: 

растяжки, дыхательные упражнения, глазодвигательные упражнения, телесные упражнения, 

упражнения для развития коммуникативной и когнитивной сферы. Данный подход позволяет 

достичь улучшения показателей концентрации и распределения внимания, коммуникативных 

навыков и стабилизации психоэмоционального состояния.  

Занятия могут проводится индивидуально и с подгруппой детей.  

Целевая группа «Категории детей, нуждающиеся в особом внимании в связи с высоким 

риском уязвимости, испытывающие трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации». «Дети-сироты и 

дети, оставшиеся без попечения родителей». 
      При организации психолого-педагогического сопровождения детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, на каждом этапе жизни рекомендуется обратить 

внимание на возможные трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации.  

       Психолого-педагогическая диагностика основывается на следующих принципах: 

комплексность и целостность. Во время диагностики следует обращать внимание на развитие и 

сформированность интеллектуальной, эмоционально-волевой, мотивационной и поведенческой 

сторон. Наиболее эффективными формами работы с детьми-сиротами от 3 до 7 лет для 

реабилитации и псхокоррекции являются:  

1) игротерапия (это игры в образах литературных героев, импровизация диалога, пересказ и 

инсценировка);  

2) арт-терапия (рисунки, лепка, аппликация, оригами и т.д.);  

3) музыкотерапия позволяет работать с детьми, испытывающими страх, тревожность, 

беспокойство;  

4) библиотерапия (чтение книг, в которых описаны страхи детей, стрессовые ситуации);  

5) логотерапия предполагает разговор с ребенком, направленный на вербализацию его 

эмоциональных состояний, словесное описание эмоциональных переживаний;  

6) драмтерапия – это использование в работе с детьми данной целевой группы кукольный театр. 

Такие формы работы проводятся индивидуально или малыми группами.  

«Обучающиеся с ОВЗ, дети-инвалиды» 

       Лица с ОВЗ и дети-инвалиды представляет собой одну из наиболее социально уязвимых 

групп обучающихся в силу наличия у них ряда специфических психофизиологических 

особенностей, обуславливающих необходимость организации и реализации такого 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения, которые были бы 

способны в полной степени удовлетворить особые образовательные потребности данных 

индивидов. В группу обучающихся с ОВЗ входят дети с нарушениями зрения, с нарушениями 

слуха, с нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой 

психического развития, с расстройствами аутистического спектра, умственной отсталостью 

(нарушениями интеллекта).  

Следует отметить, что статус «обучающийся с ограниченными возможностями здоровья» 

присваивает ребенку ПМПК, в заключении, которой содержатся рекомендуемые специальные 

условия для получения образования обучающимся, в том числе необходимость 

психологопедагогического сопровождения в процессе освоения образовательной программы. 

Признание лица инвалидом (ребенком-инвалидом) осуществляется федеральным учреждением 

МСЭ. Ребенку, признанному инвалидом, выдаются справка, подтверждающая факт 

установления инвалидности, с указанием группы инвалидности, а также индивидуальная 

программа реабилитации или абилитации (ИПРА).  

На основании выписки ИПРА ребенка-инвалида разрабатывается перечень необходимых 

мероприятий по психолого-педагогической реабилитации и абилитации ребенка-инвалида с 

указанием исполнителей и сроков исполнения. Заключение о нуждаемости в проведении 

мероприятий по психолого-педагогической реабилитации или абилитации вносится в ИПРА.  
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В зависимости от нозологической группы обучающихся с ОВЗ и с инвалидностью можно 

выделить следующие общие психологические особенности:  

1) имеются определенные коммуникационные барьеры, трудности в установлении 

межличностного взаимодействия с педагогами и сверстниками;  

2) темп познавательной деятельности крайне низкий по сравнению с их нормально 

развивающимися сверстниками;  

3) проблемы в произвольной регуляции собственной деятельности (проявляется недостаточная 

сформированность психологических предпосылок к овладению полноценными навыками 

игровой и учебной деятельности; возникают трудности формировании достижения 

поставленной цели; контролирование деятельности, умение работать в определенном темпе);  

4) могут проявляться различные по степени выраженности трудности в адаптации к новым 

условиям, распорядку, правилам поведения;  

5) повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ отличаются повышенной впечатлительностью 

(тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, отмечается малейшее изменение в 

настроении;  

6) у некоторых детей наблюдаются неадекватная самооценка, капризность, инфантилизм, 

склонность к избеганию трудностей, чрезмерная зависимость от близких;  

7) для большинства таких детей с ОВЗ характерна повышенная утомляемость (быстро 

становятся вялыми или раздражительными, плаксивыми, с трудом сосредотачиваются на 

задании; при неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания; у 

некоторых детей в результате утомления возникает двигательное беспокойство);  

8) часто проявляют негативную реакцию на образовательную деятельность (в случае, когда 

образовательная среда создана без учета их психофизических особенностей и образовательных 

потребностей).  

      У отдельных категорий обучающихся с ОВЗ на первый план выходят особенности, 

связанные со структурой нарушения в развитии: с сенсорными нарушениями имеются 

проблемы в восприятии учебного материала, в результате этих проблем могут возникать 

пробелы в знаниях, неточность, фрагментарность знаний, наблюдается меньший объем 

внимания, снижена способность к его концентрации, наблюдаются трудности его 

переключения и распределения, недостаточно сформированы пространственные представления;  

с нарушением интеллекта значительные проблемы в установлении продуктивного 

взаимодействия со взрослыми (особенно в условиях инклюзивного образования), а также 

трудности в установлении адекватных контактов со сверстниками, внимание неустойчивое, 

рассеянное, дети с трудом переключаются с одной деятельности на другую;  

с нарушениями опорно-двигательного аппарата двигательные нарушения часто 

сопровождаются нарушениями сенсорной и познавательной сфер, отмечается повышенная 

утомляемость, истощаемость психических процессов, что связано с поражением центральной 

нервной системы;  

с тяжелыми нарушениями речи наблюдаются пробелы в знаниях, представления об 

окружающем мире часто отличаются отрывочностью, фрагментарностью, неточностью, 

характерен низкий уровень развития основных свойств внимания, его концентрации и 

способности к распределению внимания;  

Для детей с ОВЗ подходят следующие методики: методика «Пирамидка», методика 

«Матрешка», методика «Доски Сегена», методика «Разрезные картинки», методика «кубики 

Кооса», методика «Счет», методика Е.А.Стребелевой.  

Ключевыми направлениями коррекционной работы психолога ДОУ с детьми ОВЗ, детьми -

инвалидами является коррекционно-развивающая, профилактическая и консультационная 

работа с педагогами и родителями, воспитывающими детей данной категории.  

Планирование коррекционных мероприятий начинается с разработки индивидуального 

образовательного маршрута (ИОМ). Работа с детьми ОВЗ, детьми-инвалидами рекомендуется 

проводить индивидуально или мини-группами с одинаковой нозологией.  
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Коррекционные занятия позволяют развить у детей познавательную деятельность, когнитивную 

и социальноэмоциональную сферу. Последовательность развития понятий и навыков 

усложняется в рамках каждого раздела обучения.  

«Дети с отклоняющимся поведением»  

Отклоняющееся поведение - это устойчивое поведение личности, отклоняющееся от наиболее 

важных социальных норм, причиняющее реальный ущерб обществу или самой личности, а 

также сопровождающееся ее социальной дезадаптацией. При этом трудная жизненная ситуация 

характеризуется как объективно или субъективно создавшаяся ситуация, нарушающая 

социальное и психологическое благополучие, приводящая к осложнениям в функционировании 

в социуме, дисгармонирующая психическое развитие человека, причем ситуация, которую он 

не может преодолеть привычными средствами или самостоятельно.  

Девиантное поведение соотносится с феноменом социально-психологической дезадаптации, 

разворачивающейся во времени и приводящей к тому, что сначала возникает первичный 

конфликт, который может расширяться и «захватывать» различные системы отношений 

ребенка. Отсутствие адресной помощи ребенку приведет к усилению конфликта ОУ, 

обострению отношений с родителями (законными представителями).  

Таким образом, существуют риски, что несовершеннолетний может «выпасть» из социальной 

ситуации нормального развития в ситуацию социально-психологической дезадаптации. Для 

понимания специфики развития девиантного и делинквентного поведения изучаются различные 

детерминирующие факторы, например, органические (биологические) факторы риска, факторы 

риска в истории жизни, индивидуальные и социальные факторы риска.  

Диагностические методы для выявления поведенческих и эмоциональных нарушений в детском 

возрасте: беседа с родителями, педагогами, ребенком, наблюдение за его взаимодействием с 

окружающими, тест тревожности Тэммл, Дорки, Амен «Выбери лицо», методика 

«Несуществующее животное» (с 6 лет), тест «Сказка» (с 3,5 лет), методика «Лесенка» (с 3 лет), 

детский рисуночный тест С.Розенцвейга «Рисунок фрустрации», методика «Дом. Дерево. 

Человек» (с 5 лет), методика «Человек под дождем» (с 6 лет), методика «Два дома» (с 3,5 лет до 

6 лет), методика Рене Жиля (с 5 лет), тест 8руки (с 5 лет), методика Автопортрет», цветовой 

тестЛюшера (с 3,5 лет), методика «Кактус» и т.д. В работе с детьми, имеющими нарушения в 

поведении, педагог-психолог может применять психопрофилактические и коррекционные 

программы.  

Коррекция агрессии, тревожности, застенчивости и другое можно проводить в группе. В 

индивидуальном сопровождении проводится работа, направленная на улучшение 

психологической ситуации в семье и группе детского сада.  

Целевая группа «Одаренные дети».  
     Одаренные дети - это обучающиеся, обладающие высокими познавательными 

потребностями (мотивацией) и возможностями (способностями), значительно превышающими 

таковые у их сверстников.  

На начальных этапах одаренность проявляется как потенциал, на более поздних этапах ее 

индикатором могут быть высокие достижения в том, или ином виде деятельности, и только 

полностью развитый талант проявляется в выдающихся результатах в какой-то области 

деятельности. К важным позициям в современной трактовке одаренности относятся: понимание 

того, что это, прежде всего, развивающаяся характеристика личности, и в период дошкольного 

и школьного возраста одаренность рассматривается как потенциал; понимание значимости 

взаимодействия как когнитивных, так и психосоциальных переменных, результатом которого и 

является превращение одаренности в те или иные таланты; представление о том, что одаренный 

ребенок, в первую очередь, отличается особой мотивационно-потребностной системой 

(мотивация саморазвития, увлеченность, стремление к совершенству), которая и ведет за собой 

развитие тех или иных способностей; появление высоких достижений у одаренных детей 

обусловлено сложным взаимодействием в процессе развития мотивационно-личностных 

качеств (мотивация саморазвития, увлеченность задачей, настойчивость, доверие к себе) и 

влияний среды (семья, сверстники, ОУ, социальное и культурное окружение).  
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Выделим основные источники возникновения проблем, рисков и трудностей одаренных 

обучающихся.  

I. Опережающее познавательное развитие (высокий уровень умственного развития может 

порождать разнообразные трудности в учении, личностном развитии, общении и поведении)  

II. Несогласованность отдельных сторон психического развития одаренного ребенка 

(опережающее развитие устной речи, может сочетаться с обычным или даже замедленным 

развитием письменной).  

III. Двойная исключительность (сочетание высоких, иногда выдающихся способностей в одной 

области со слабыми способностями к отдельным аспектам).  

IV. Перфекционизм ( проблемы эмоционально-волевой и личностной сферы)  

Диагностический инструментарий для выявления компонентов одаренности в дошкольном 

возрасте: тест Ф.Гудинаф-Д.Харриса с 3 лет, тест Д.Векслера с 5 лет, методика «Матрицы 

Равена» с 6 лет, тест «Дорисовывание», методика «Социометрия» и др.  

Коррекционная работа с одаренными детьми проводится в групповой форме. Наиболее 

эффективными методами работы являются исследовательский, проблемный, проективный, 

дискуссия, интеллектуальные марафоны, индивидуальные творческие задания. Эти методы 

дают возможность развить познавательную сферу ребенка. 

 

2.7. Иные характеристики содержания программы 
 

 

2.7.1. Система физкультурно-оздоровительной работы. 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 

ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Задачи: 

Оздоровительные:  

- охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех 

органов и систем организма;  

- всестороннее физическое совершенствование функций организма;  

- повышение работоспособности и закаливание. 

Образовательные.  

-формирование двигательных умений и навыков, развитие физических качеств;  

- овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических 

упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

Воспитательные:  

-формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;  

-всестороннее, гармоническое развитие (умственное, нравственное, эстетическое, трудовое). 
 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

 

1. Создание условий - организация здоровье сберегающей среды в ДОО 

- обеспечение благоприятного течения  адаптации 

- выполнение санитарно-гигиенического режима 

 

2.  Организационно-

методическое  и 

педагогическое направление 

- пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе 

детей, родителей и педагогов 

- изучение передового педагогического, медицинского и 

социального опыта по оздоровлению детей, отбор и 

- внедрение эффективных технологий и методик 

- систематическое       повышение       квалификации 

педагогических и медицинских кадров 

- определение    показателей    физического    развития, 

двигательной подготовленности, объективных и 

субъективных 
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критериев здоровья методами диагностики 

 

3.  Физкультурно-

оздоровительное 

направление 

- решение оздоровительных задач всеми средствами 

физической культуры 

- коррекция отдельных отклонений в  физическом и 

психическом здоровье 

 

4. Профилактическое 

направление 

- проведение  социальных,  санитарных и специальных мер 

по профилактике и нераспространению инфекционных 

заболеваний 

- предупреждение острых заболеваний методами 

неспецифической профилактики 

- оказание скорой помощи при неотложных состояниях 
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Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы ДОО 

 
Создание условий 

для двигательной 

активности детей 

Система двигательной 

деятельности + система 

психологической поддержки 

Система закаливания Организация 

рационального 

питания 

Диагностика уровня 

физического развития, 

состояния здоровья 

 гибкий режим 

занятия 

 создание условий 

 индивидуальный 

режим 

пробуждения 

после дневного 

сна 

 утренняя гимнастика 

 прием детей на улице в 

теплое время года 

 физкультурные занятия 

 музыкальные занятия 

 двигательная активность 

на прогулке 

 физкультура на улице 

 подвижные игры 

 динамические паузы 

 гимнастика после 

дневного сна 

 физкультурные досуги, 

забавы, игры 

 игры, хороводы, игровые 

упражнения 

 оценка эмоционального 

состояния детей с 

последующей 

коррекцией плана работы 

 психогимнастика 

 

 утренний прием 

на воздухе в 

теплое время года 

 облегченная 

форма одежды 

 ходьба босиком  

после сна 

 воздушные ванны 

 обширное 

умывание 

 полоскание рта 

 введение овощей 

и фруктов в обед, 

полдник 

 строгое 

выполнение 

натуральных 

норм питания 

 соблюдение 

питьевого режима 

 гигиена приема 

пищи 

 индивидуальный 

подход к детям во 

время приема 

пищи 

 правильность 

расстановки мебели 

 

 диагностика уровня 

физического 

развития 

 диспансеризация 

детей с 

привлечением врача 

детской 

поликлиники 

 диагностика 

физической 

подготовленности 

к обучению в школе 

 обследование 

психоэмоционального 

состояния 

детей психологом 
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СХЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ ДОО 

№ 

п/п 

Виды оздоровительной деятельности Сроки проведения Ответственные 

1.  Бодрящая гимнастика ежедневно после сна воспитатели 

2.  Пальчиковая гимнастика Несколько раз в день воспитатели 

3.  Корригирующая гимнастика 2 раза в неделю воспитатели 

4.  Полоскание    горла    настоем    трав,    соляным раствором 

комнатной температуры 

начиная с 1 младшей группы 

ежедневно после сна 

воспитатели, мл. воспитатели 

5.  Общеукрепляющая терапия ежедневно в течение года мед. персонал (ст. м/с, врач) 

6.  Индивидуальные физические упражнения ежедневно воспитатели 

7.  Подвижные игры ежедневно в течение дня воспитатели 

8.  Привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно во время проведения воспитатели 

9.  Музыкальное        сопровождение        режимных моментов ежедневно воспитатели 

10.  Родительские      собрания,      рассматривающие вопросы 

формирования здорового образа жизни 

2 раза в год воспитатели 

11.  Беседы с родителями о состоянии здоровья детей 

индивидуально в течение месяца по заключению профосмотра 

врача 

индивидуально в течение месяца ст. медсестра, специалисты 

12.  Профилактическая работа с родителями (папки-передвижки и 

др.) 

еженедельно воспитатели 

13.  Педагогический совет,  посвященный вопросам оздоровления 

детей Анализ заболеваемости 

2 раза в год воспитатели 

ст. медсестра 

14.  Консультации,   практикумы  для   воспитателей, знакомящие с 

эффективными методами оздоровления воспитанников 

 

ежемесячно заведующий МБДОУ, 

старший воспитатель, старшая 

медицинская сестра, 

воспитатели 
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Двигательный режим в ДОО 
Двигательный режим в ДОО включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную, и 

предусматривает рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий                                                         

(с учѐтом возрастных и индивидуальных возможностей). 

 

Формы 

организации 

Возрастные категории воспитанников 

Группы раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

к школе группа 

Самостоятельная                  

двигательная деятельность 

Ежедневно в помещении и на прогулке, характер и продолжительность зависят от индивидуальных 

данных и потребностей детей 

Применение   динамических  

поз   (сидя, стоя, лѐжа) 

Постоянно, как составная часть занятий и режимных моментов 

Логоритмика, ритмопластика, 

психогимнастические этюды 

Стимулирование двигательной активности  детей во время занятий и режимных моментов. 

Утренняя гимнастика 

(в летний период - на улице) 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Физкультурные занятия 

Традиционные. 

3 раза в неделю 

Круглогодично 1 раз в неделю на открытом воздухе 

по 10 мин. по 15 мин. по 20 мин по 25 мин по 30 мин 

Физкультминутки 

Логоритмические;  для глаз; 

пальчиковые; на внимание. 

3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятия ( 1 — 2  мин) 

Подвижные игры и      

физические упражнения 

Ежедневно, не менее 2-4 раз в 8-10 минут 

6-8 минут 15-20 минут 20-25 мин 25 -30 минут 30-40 минут 

Спортивные игры Обучение педагогом не реже 1 раза в неделю 

Спортивные упражнения Целенаправленное обучение не: реже 1 раза в неделю 

5 минут 6-8 минут 8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

Физические  упражнения   на  

открытом воздухе (прогулке) 

Ежедневно с подгруппами 

5-10 мин 6-8 минут 10-12 мин 10-15 минут 10-15 минут 

Спортивные развлечения, 

физкультурные досуги 

1 -2 раза в месяц 

 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Физкультурные праздники 2 

раза в год 

  До 45 минут до 60 минут до 60 минут 

День  здоровья 1 раз в квартал 

Неделя здоровья 1 раз в год 
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Участие родителей в   физкультурно-массовых мероприятиях ДОО в течение года. 

Система оздоровительных мероприятий включает: 

Медицинские: плановые медицинские осмотры, антропометрические измерения, профилактические прививки, осмотр 

детей специалистами, изоляции больного ребенка до прихода родителей. 

 

Оздоровительные: создание комфортного режима пребывания в ДОУ, обеспечение условий для удовлетворения потребности 

в активном движении в течение всего дня, гигиенические и водные процедуры, обширное умывание 

после дневного сна (мытье рук до локтя); гимнастика пробуждения, облегченная одежда,    элементы   

профилактической   и   корригирующей   гимнастики   (дыхательная, артикуляционная, для улучшения 

осанки и профилактики плоскостопия, для глаз, психогимнастика), элементы точечного и самомассажа, 

массаж стоп с помощью коррегирующих ковриков,   динамические паузы, приѐмы релаксации; 

проведение физкультуры на воздухе; утренний прием на свежем воздухе; витаминизация 3-х блюд, 

употребление фитонцидов (лук, чеснок). 

Санитарные: влажная уборка помещений, воздушный и тепловой режим, мытье игрушек, стирка кукольного белья и 

одежды, мытье комнатных растений, использование бактерицидных ламп соблюдение режимов 

проветривания, светового и температурного,      подбор мебели согласно ростовым показателям. 

Организация работы с 

семьями: 

рекомендации  родителям   по   способам   оздоровления   ребенка  дома,   вовлечение  родителей   в 

совместные занятия спортом. 
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Организация питания в Учреждении 

        

        Рациональное питание является одним из основных факторов внешней среды. Оно 

оказывает самое непосредственное влияние на жизнедеятельность, рост, состояние здоровья 

ребенка. Правильное, сбалансированное питание, отвечающее физиологическим потребностям 

растущего организма, повышает устойчивость к различным неблагоприятным воздействиям.  

Закупка продуктов питания производится по договорам с поставщиками. Все продукты имеют 

санитарно-эпидемиологическое заключение. Качество продуктов проверяется завхозом и 

медицинской сестрой. Не допускаются к приему в Учреждении пищевые продукты без 

сопроводительных документов, с истекшим сроком хранения и признаками порчи. 

       В детском саду осуществляется сбалансированное пятиразовое питание в соответствии с 

возрастными и физиологическими потребностями детей. В меню представлены разнообразные 

блюда. В ежедневный рацион питания включены овощи и фрукты.  

Готовая пища выдается только после снятия пробы и соответствующей записи. В правильной 

организации питания детей большое значение имеет создание благоприятной и эмоциональной 

окружающей обстановке в группе. Группы обеспечены соответствующей посудой, удобными 

столами. Воспитатели приучают детей к чистоте и опрятности при приеме пищи. Организация 

питания находится под постоянным контролем у администрации детского сада. 

          Пищеблок Учреждения оборудован моечными, стеллажами для посуды, раковиной для 

мытья рук, водонагревателем, контрольными весами, электроплитой с духовым (жарочным) 

шкафом, разделочными столами, шкафом для хлеба, шкафом для посуды, холодильниками. 

В Учреждении имеется кладовая для хранения продуктов питания. 

Территория Учреждения  

Территория Учреждения достаточна для организации прогулок и игр детей на открытом 

воздухе. Обеспеченность Учреждения  отведенной ему территорией, его оборудование и 

оснащение, соответствует нормативам.  Часть территории Учреждения оборудована под 

физкультурную площадку, для проведения физкультурных занятий, гимнастики в теплый 

период года, праздников и развлечений, а также для самостоятельной двигательной 

деятельности детей. 

 

 

           2.7.2. Образовательная деятельность на основе регионального содержания 

Реализация образовательных областей 

 

Образовательные 

области 

Содержание 

Физическое 

развитие 

Знакомство     со     спортивными     традициями     и     физкультурно-

оздоровительными учреждениями Североморска; спортивными 

играми и видами спорта народов Севера (саами); участие в спортивно-

массовых мероприятиях города, в спортивном фестивале «Лучики» в 

спортивных мероприятиях в рамках городского проектов. 

Познавательное 

развитие 

Знакомство с культурой, историей родного края, символикой своего 

города, достопримечательностями родного города, знаменитыми 

людьми своего края; использование различных источников 

информации для знакомства  с   ними.   Растительный  и  животный  

мир  Мурманской области.    Красная    книга   Мурманской    области.    

Зеленая    аптека (лекарственные   растения).    Особенности   

ландшафта   Мурманской области. 

 

Речевое развитие Знакомство с произведениями,  посвященными истории и культуре 

родного края; сочинение сказок, рассказов об истории и 

современности. 
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Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Общение с представителями различных профессий, творческими 

людьми. Знакомство с историческим прошлым своего города, региона; 

с   профессиями,   связанными   со   спецификой   местных   условий   

и национальным компонентом. Участие в сезонном труде, социальных 

акциях,   организованных  городом.   Ознакомление   с   

особенностями экологического     состояния     объектов     

ближайшего     природного окружения;   ознакомление   с   правилами   

и   нормами   безопасного поведения в городе. Североморцы - герои 

ВОВ. Улицы, названные именами наших земляков. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Ознакомление   с   произведениями   местных   мастеров,   творческое 

создание   их.   Знакомство   с   декоративно-прикладным   искусством 

народов     Мурманской     области;     произведениями     живописи     

и изображением родной природы в картинах художников; Рисование, 

аппликация, поделки с использованием орнаментов саами; старшие 

дошкольники — изготовление   кукол   в   национальных   костюмах.       

Знакомство   с произведениями,  посвященными родному городу,  

краю;  участие  в развлечениях, связанных с праздничными датами 

города и региона. Функциональное предназначение предметов 

русского быта. Традиционные народные праздники. Народный 

календарь. Праздники народов Севера, особенности их празднования. 

Земляки, прославившие наш город (старшая, подготовительная 

группы). Понятие «земляки». Писатели, поэты и художники 

Мурманской области. Ознакомление с произведениями местных 

мастеров. 

 

 

2.7.3. Взаимодействие с социумом 
 

          Социальное партнѐрство – это инструмент, с помощью которого представители различных 

субъектов, имеющих специфические интересы, организуют совместную деятельность. 

        Одним из путей повышения качества дошкольного образования мы видим в установлении 

прочных связей с социумом, как главного акцентного направления дошкольного образования, 

от которого, на наш взгляд, в первую очередь зависит его качество. Мы считаем, что развитие 

социальных связей дошкольного образовательного учреждения с культурными и научными 

центрами дает дополнительный импульс для духовного развития и обогащения личности 

ребенка с первых лет жизни, совершенствует конструктивные взаимоотношения с родителями, 

строящиеся на идее социального партнерства. 

Коллектив нашего детского сада строит связи с социумом на основе следующих принципов: 

- добровольность, 

- равноправие сторон, 

- уважение интересов друг друга, 

- соблюдение законов и иных нормативных актов. 

- обязательность исполнения договоренности, 

- ответственность за нарушение соглашений. 

- учета запросов общественности, 

- принятия политики детского сада социумом, 

- сохранения имиджа учреждения в обществе, 

- установления коммуникаций между детским садом и социумом 

Взаимодействие ДОУ с социумом включает в себя следующие направления: 

• работу с государственными структурами и органами местного самоуправления; 

• взаимодействие с учреждениями образования, науки и культуры; 
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• взаимодействие с учреждениями здравоохранения; 

• работу с семьями воспитанников детского сада. 

 

ДОО строит отношения с организациями на основе договоров на безвозмездной основе. 

 

Социальный 

партнер 

Культурные 

практики 

Ожидаемый 

продукт 

деятельности 

Социальный эффект 

Североморская 

городская 

библиотека № 2 

Экскурсии, беседы, 

посещение мастер 

классов, выставок 

Выставки 

рисунков, детские 

рукотворные книги 

Приобщение детей к 

культуре чтения 

художественной 

литературы.  

Обогащение 

познавательной сферы, 

расширение кругозора 

МБОУ 

«СОШ №11» 

Экскурсии, 

совместные 

праздники, 

взаимопосещения 

школьных уроков и 

занятий, выставок, 

отслеживание 

успеваемости 

учеников-выпускников 

детского сада, 

родительские 

собрания, 

консультации 

специалистов школы и 

детского сада, 

знакомство будущих 

первоклассников с 

учителями.  

Конспекты 

совместных 

мероприятий 

Преемственность в 

образовании. 

Повышение уровня 

готовности 

дошкольников к 

обучению в школе. 

Адаптация детей 

детского сада к 

условиям школьной 

среды. 

 

ГОБУЗ 

«Центральная 

районная больница 

ЗАТО г. 

Североморск» - 

Детская 

поликлиника» 

 

Контроль за 

организацией 

прививочной работы, 

информационно-

консультативная 

помощь детям и 

родителям, 

обследование детей 

узкими 

специалистами.  

 

Профилактические 

осмотры, 

противоэпидемические 

мероприятия. 

Отслеживание 

динамики перехода из 

одной группы 

здоровья в другую. 

Медицинские 

рекомендации, 

карты 

Снижение числа 

пропусков детьми по 

болезни, контроль 

заболеваемости детей. 

http://raguda.ru/ou/razvitie-tvorcheskih-sposobnostej-u-detej.html
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ОГИБДД МО МВД 

России по ЗАТО 

г. Североморск и г. 

Островной 

Беседы с 

дошкольниками по 

предупреждению 

дорожно-

транспортного 

травматизма  с 

участием 

представителей 

ОГИБДД, конкурсы, 

акции, встречи  

Выставки, 

конкурсы детских 

работ. 

Оказание 

методической 

помощи по 

профилактике 

дорожно-

транспортного 

травматизма. 

Проведение 

консультаций  

Снижение возможности 

опасных ситуаций на 

улице, которые могут 

привести к 

травмам  детей. 

Обогащение знаний о 

правилах дорожного 

движения, соблюдение 

детьми правил 

дорожного движения 

МБУ Детский 

морской центр им. 

В.Пикуля 

Занятия, конкурсы Участие в 

конкурсах, 

реализация на базе 

ДОУ программы 

«Белый 

медвежонок» 

Обогащение знаний о 

Военно- морском флоте 

ФГКУ 

«Специальное 

управление ФПС № 

48 МЧС России» 

Пропаганда правил 

безопасности при 

предупреждении, 

возникновении пожара 

среди детей. 

Экскурсии, встречи с 

работниками 

пожарной части, 

конкурсы по ППБ, 

совместные 

тренировки по 

эвакуации 

Участие в 

конкурсах, 

тренировках по 

эвакуации, 

выставки, конкурсы 

детских работ. 

 

Соблюдение правил 

пожарной безопасности. 

МБУО ИМЦ Проведение 

методических 

объединений, 

консультации, обмен 

опытом 

Банк 

педагогического 

опыта 

Повышение 

профессиональной 

компетенции педагогов 

ПМПК Углублѐнное 

обследование детей c 

ОВЗ специалистами 

ТМПК. 

Определение 

индивидуального 

образовательного 

маршрута детей с ОВЗ. 

Адаптированные 

программы. 

Адаптированные 

программы. 

Отдел прикладного 

творчества и 

народных ремѐсел 

Североморского 

музейно-

выставочного 

комплекса 

Музейно-

образовательные 

занятия, 

познавательные 

программы, беседы, 

практические занятия, 

творческие встречи, 

тематические 

экскурсии и другие 

Выставки детского 

творчества 

Обогащение знаний 

детей о декоративно-

прикладном творчестве, 

народных промыслах и 

традициях. 
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мероприятия 

 

 

2.8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие 

детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 

направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений 

развития и ориентированные на потребность детей и их родителей: 

       -   Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Мир Без 

Опасности» Лыкова И.А.  

- Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического 

недоразвития у детей»; Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Туманова Т.В. 

 Парциальная программа «Мир Без опасности»  охватывает следующие виды детской 

безопасности:  

• витальная (жизнь и здоровье ребенка) 

• социальная  

• дорожная  

• пожарная  

• экологическая, 

• информационная 

 Основная часть программного материала направлена на формирование культуры безопасности 

личности. Пропедевтический курс включает адаптированное содержание, связанное с 

формированием начальных представлений о безопасности общества и государства (в 

соответствии с возрастными особенностями детей дошкольного возраста).  

Содержание образовательной работы по формированию культуры безопасности 

спроектировано на основе многоуровневой интеграции задач и содержания всех пяти 

образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие».  

Программное содержание представляет собой авторский вариант проектирования 

образовательной деятельности, направленной на формирование культуры безопасности 

личности в четырех возрастных группах дошкольной образовательной организации — 

младшей, средней, старшей, подготовительной к школе группе. 

Содержание программы логопедической работы по преодолению фонетико-

фонематического недоразвития у детей»; Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Туманова Т.В. 

позволяет системно вести работу по оказанию коррекционной помощи детям с отклонениями 

речевого развития, в рамках логопедического пункта.  

2.8.1. Содержание работы в части, формируемой участникам образовательных отношений 

 
Образовательные области Содержание работы в соответствии с 

парциальными программами   (в части, формируемой 

участниками образовательных отношений)                              

Социально – коммуникативное 

развитие 

Программа «Мир Без опасности» И.А.Лыкова  (3-7 

лет) 

Вторая младшая группа: стр 63-66; 

Средняя группа стр 66-69 

Старшая группа стр 69-72 
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Подготовительная к школе группа стр 72-76 

Речевое развитие «Программа логопедической работы по преодолению 

фонетико-фонематического недоразвития у детей» 

Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной  стр. – 51-71 

Программа логопедической работы по преодолению 

общего недоразвития речи у детей»,  авторы Т.Б. 

Филичева, Г.В. Чиркина Т.В. Туманова. 
 

2.8.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы в части, 

формируемой участниками образовательной деятельности 

 

Методы, формы и средства реализации   

парциальной программы «Мир Без опасности»  И.А.Лыкова (3-7 лет) 
                                                                          

Методы ознакомления детей с основами безопасности жизнедеятельности: 

- игровые тренинги, в которых разыгрываются жизненные ситуации и 

подкрепляются сказочными сюжетами; 

- обучение детей приемам защитного поведения (крик, призыв о помощи); 

- чтение художественной литературы, где иллюстрируются потенциально опасные ситуации; 

- применение видеоматериалов; 

- экскурсии; 

- беседы, 

- метод сравнения; 

- метод моделирования ситуаций; 

- метод повторения; 

- экспериментирование и опыты; 

- игровые методы и приемы (игры на макете, игровые ситуации — загадки и т.д.); 

- придумывание сказок на разные темы, сочинение историй. 

Образовательные мероприятия проводятся в свободное время и в непосредственно образовательной 

деятельности. 

 

Средства ознакомления детей с основами безопасности 

 

Сама социальная 

действительность 

 

важным является анализ и отбор из социального 

окружения такого содержания, которое несет в себе 

развивающий потенциал и может стать средством 

приобщения ребенка к социальному миру 

Предметы рукотворного 

мира 

предметы, окружающие ребѐнка, должны быть 

разнообразными по свойствам, качествам, функциям 

Художественная литература 

 

важно сделать подборку литературных произведений 

разных жанров: сказок, рассказов, стихов, пословиц, 

загадок с разным содержанием  

Музыка 

 

дети должны иметь возможность слушать сказки, 

стихи, песни, классические произведения в исполнении 

известных исполнителей. Они могут работать под 

музыку, по желанию включать магнитофонные записи 

любимых песен  

Деятельность 

 

обеспечивает     ребѐнку     возможность     активно     

познавать окружающий его мир и самому становиться 

частью этого мира 

виды деятельности  

Игра Даѐт ребѐнку "доступные для него способы 
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моделирования окружающей жизни, которые делают 

возможным освоение, казалось бы, недосягаемой для 

него действительности" (А.Н.Леонтьев) 

Изобразительная деятельность Позволяет сознательно отражать окружающую 

действительность в рисунке, лепке, аппликации, 

конструировании 

Предметная деятельность Заключает в себе возможность познавать ближайшее 

окружение с помощью всей группы сенсорных чувств 
Труд По мере приобретения трудовых умений, ребѐнок 

приобретает чувство уверенности. Уменьшается 

опасность не выживания в отсутствии взрослых 
Наблюдение Обогащает социальный опыт ребенка. Чтобы ни делал 

ребенок, он всегда наблюдает и все запоминает 

(поведение взрослых в опасных ситуациях, 

взаимоотношения с другими людьми) 
Учебная деятельность В процессе обучения ребенок имеет возможность 

приобретать знания под руководством взрослого 

человека, который организует сообщение знаний, и 

контролирует их усвоение детьми, вносит 

необходимую коррекцию 
 

 

Формы работы, образовательные ситуации: 

• культурно-гигиенические процедуры,  

• прогулки на свежем воздухе,  

• экспериментирование,  

• ситуационные беседы (разговоры, обсуждения),  

• подвижные игры,  

• дидактические игры,  

• сюжетно-ролевые игры,  

• игры-драматизации,  

• режиссерские игры,  

• детский театр (теней, кукол, бибабо, пальчиковый и др.),  

• встречи и беседы со специалистами, обеспечивающими безопасность жизни и здоровья людей 

(врачи, пожарные, сотрудники полиции, ГИБДД, МЧС и др.),  

• тематические экскурсии,  

• виртуальные путешествия,  

• восприятие произведений фольклора — потешек, прибауток, загадок, считалок, жеребьевок, 

дразнилок, небылиц, поговорок, пословиц, сказок и др.,  

• восприятие разных видов искусства — художественной литературы, народной игрушки, 

живописи, графики, скульптуры, фотографии, музыки, театра и др.,  

• выставки, вернисажи,  

• моделирование ситуаций, связанных с выявлением и преодолением опасностей,  

• занятия физической культурой и спортом,  

• развивающие занятия проблемно-эвристического характера, связанные с организацией таких 

видов детской деятельности как познание окружающего мира, конструирование, лепка, 

рисование, аппликация, труд в природе и хозяйственно-бытовой, художественный труд и др.,  

• мастер-классы,  

• исследовательские проекты,  

• практико-ориентированные проекты и мн. др 
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Образовательная технология «Ситуация»  

В дидактическую основу Программы заложена универсальная технология деятельностного 

метода «Ситуация», разработанная Л.Г. Петерсон, Л.Э. Абдуллиной, А.И. Берениной, И.А. 

Лыковой в качестве педагогического инструмента для реализации комплексной программы 

дошкольного образования «Мир открытий» [64; с. 11]. 

 Суть данной технологии заключается в организации таких образовательных ситуаций, в 

которых дети сталкиваются с затруднением (проблемой), выявляют то, что пока не получается, 

исследуют причины затруднения, выходят на самостоятельную формулировку задач 

(познавательных, нравственных, художественных, двигательных и др.), а затем в специально 

созданных условиях делают свои «открытия», например: почему этот предмет (материал, 

явление, процесс) опасен для жизни и здоровья человека; какова причина данной опасности 

(объект ядовитый, хрупкий, острый, режущий и др.); что нужно делать (или, наоборот, не 

делать), чтобы данной опасности избежать; какое правило поведения мы вынесем из этой 

ситуации; что такое правило; зачем людям нужны правила и мн. др. При этом педагог 

выступает «проводником» детей в мир человеческой культуры и социума, поэтому берет на 

себя роли организатора, инициатора, помощника, консультанта.  

 

Организационно - педагогические условия включают: 

- создание развивающей среды, организованной в виде центров активности, наполненных разно 

уровневыми стабильными и сменяемыми материалами, стимулирующую активность ребенка, 

обеспечивающую индивидуализацию образования; 

- формы организации работы с детьми в виде открытых тематических проектов, обеспечивающих 

каждому ребенку право выбора участия, темы содержания, форм, методов работы в ходе совместной 

деятельности на основе диалога с взрослыми и с другими детьми; 

- педагогическую поддержку, основанную на готовности педагога вести целенаправленное 

систематическое наблюдение за проявлениями детей, готовности принимать и стимулировать 

инициативу ребенка, признавать достижения ребенка, окультуривая его опыт. 

 
 

Методы, формы и средства реализации Программы логопедической работы по 

преодолению фонетико-фонематического недоразвития у детей», авторы Т.Б. 

Филичева, Г.В. Чиркина. Программы логопедической работы по преодолению общего 

недоразвития речи у детей» авторы Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина. 
 

Направление деятельности Формы работы, методы и средства 

реализации 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

 

Занятия коррекционно-развивающей 

направленности, учитывающие программные 

требования к организации процесса обучения и 

воспитания, структуру дефекта, возраст и 

индивидуальные особенности каждого ребенка.  

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Организация активного целенаправленного 

взаимодействия педагога с детьми на занятиях, в 

игре, в бытовой и общественно - полезной работе 

с целью достижения результата, отвечающего 

реализации потребностей каждого участника 

совместной деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей Формирование специальных условий в процессе 

коррекционного обучения и воспитания детей с 

нарушениями речевого развития по закреплению 
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и дальнейшему использованию навыков 

самообслуживания, общения и регуляции 

поведения, ориентированное на повышение их 

адаптационных способностей и расширение 

жизненного опыта.  

 

Специфика реализации основного содержания Программы                                             

с детьми с  ФН, ФФН, ОНР IV УРОВНЯ 
 

Образовательная область Направления работы 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 использование различных речевых ситуаций при 

формировании у детей навыков 

самообслуживания, культурно-гигиенических 

навыков, элементов труда и др. для работы над 

пониманием, усвоением и одновременно прочным 

закреплением соответствующей предметной и 

глагольной лексики;  

 называние необходимых предметов, 

использование предикативной лексики, 

составление правильных фраз при осуществлении 

всех видов детской деятельности с включением 

речевой ситуации (при затруднении — помочь 

актуализировать ранее изученную тематическую 

лексику);  

 использование производимых ребенком действий 

для употреблении соответствующих глаголов, 

определений, предлогов;  

 переход от словосочетаний и предложений к 

постепенному составлению детьми связных 

текстов;  

 побуждение детей пользоваться речью в процессе 

изготовления различных поделок, игрушек, 

сувениров и т. д. (называние материала, из 

которого изготавливается поделка, инструментов 

труда, рассказ о назначении изготавливаемого 

предмета, описание хода своей работы;  

 дети учатся различать предметы по форме, цвету, 

величине;  

 стимулирование развития и обогащения 

коммуникативной функции речи в 

непринужденной обстановке на заданную тему 

(это позволяет учить детей способам 

диалогического взаимодействия в совместной 

деятельности, развивать умение высказываться в 

форме небольшого рассказа: повествования, 

описания, рассуждения).  

Познавательное развитие  развитие фонематического анализа;  

 развитие пространственно-временных 

представлений;  

 развитие способности к символизации, 

обобщению и абстракции; 
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 расширение объема произвольной вербальной 

памяти;  

 формирование регуляторных процессов, 

мотивации общения.  

Речевое развитие  развитие сохранных компонентов языка ребенка, 

которые послужат базой для дальнейшего 

совершенствования его речевого развития;  

 совершенствование произносительной стороны 

речи;  

 совершенствование лексико-грамматической 

стороны речи; 

 развитие самостоятельной развернутой фразовой 

речи;  

 подготовка к овладению элементарными 

навыками письма и чтения.  

Художественно-эстетическое 

развитие 

 углубленное развитие музыкально-ритмических 

движений, музыкального слуха и певческих 

навыков;  

 коррекция внимания детей; 

 совершенствование реакции на различные 

музыкальные сигналы;  

 развитие умения воспроизводить заданный ряд 

последовательных действий, способность 

самостоятельно переключаться с одного движения 

на другое и т. д.;  

 активизация и обогащение словаря 

приставочными глаголами, предлогами и 

наречиями, качественными и относительными 

прилагательными;  

 формирование графо моторных навыков;  

 развитие пространственных ориентировок, прежде 

всего ориентировки на листе бумаги;  

 развитие зрительного восприятия;  

 воспитание произвольного внимания и памяти;  

 тренировка движений пальцев рук и кистей (в 

ходе занятий и во время физкультминуток).  

Физическое развитие  формирование полноценных двигательных 

навыков;  

 нормализация мышечного тонуса;  

 исправление неправильных поз, развитие 

статической выносливости, равновесия;  

 упорядочение темпа движений, синхронного 

взаимодействия между движениями и речью, 

запоминание серии двигательных актов,  

 воспитание быстроты реакции на словесные 

инструкции;  

 развитие тонкой двигательной координации, 

необходимой для полноценного становления 

навыков письма.  
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2.9. Рабочая программа воспитания 
 

Пояснительная записка. 

Программа воспитания  МБДОУ ЗАТО г.Североморск д/с №51 основана на воплощении 

национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование 

у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде
7
. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России
8
. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России
9
. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

                                                           
7 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
8 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждѐнных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
9 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждѐнных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребѐнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учѐтом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребѐнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство МБДОУ 

ЗАТО г.Североморск д/с №51  с другими учреждениями образования и культуры (музеи, 

театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

 

2.9.1. Целевой раздел 

2.9.1.1. Цели и задачи воспитания   

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

2.9.1.2. Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребѐнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребѐнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и еѐ уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 
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развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребѐнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребѐнка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребѐнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребѐнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение 

к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребѐнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребѐнка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребѐнка. 

4) Значимым является воспитание у ребѐнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 
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3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребѐнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребѐнка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребѐнка. Искусство делает ребѐнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребѐнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребѐнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

2.9.2.3.  Целевые ориентиры воспитания  

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной 

и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно - 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

 

2.9.3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

2.9 3.1. Уклад образовательной организации. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 
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Уклад ДОО – это еѐ необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад 

задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: 

руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения 

ДОО. 

 

Цель и смысл деятельности ДОО: Реализация ООП ДО в соответствии с целями, задачами и 

принципами законодательства РФ в сфере образования,  создание необходимых условий для 

функционирования МБДОУ как открытого, современного учреждения, реализующего 

качественные образовательные услуги, обеспечивающие равные стартовые возможности для 

полноценного разностороннего развития детей, максимально удовлетворяющие социальный 

заказ государства сообщества. 
 

Миссия: 

Реализация права каждого ребенка на качественное и доступное образование, обеспечивающее 

равные стартовые условия для полноценного физического и психического развития детей, как в 

школе. 

Эффективность реализации данной миссии возможна через развитие открытой, мобильной, 

вариативной системы дошкольного образования, направленной на повышение эффективности 

работы сотрудников и уровня компетентности представителей общественности в условиях 

партнерства. 

Миссия ДОО определена с учетом интересов воспитанников и их родителей, сотрудников, 

социальных партнѐров.  

Принципы жизни и воспитания строятся в соответствии с локальными нормативными 

актами МБДОУ Детский сад № 51 и законодательством РФ.  

Программа воспитания учитывает принципы ДО, определенные ФГОС ДО:  

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) реализация Программы воспитания в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие ребенка. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как 

личности, как человека, являющегося высшей ценностью, на уважение к его персоне, 

достоинству и защиту его прав на свободу и развитие. 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре  

и традициях России, включая культурные особенности региона. 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, 
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пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения. 

Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при 

которой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51, 

включающем воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную 

деятельность и события. 

 

Уклад ДОО создан на основе базовых национальных ценностей: 

- система отношений взрослых и детей, основанная на взаимном уважении;     круг 

традиционных праздников и событий; 

- режим дня, правила поведения и ритуалы; 

- возможность разновозрастного общения и взаимодействия; воспитание ответственности 

через доверие и с уважение; авторитет труда и знания; 

- свобода и ответственность. 

 

   Ключевые правила ДОО  

 Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 Примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все 

направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия. Введение похожих тем в различных возрастных группах 

обеспечивает достижение единства воспитательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста. Каждая неделя имеет свою тему в 

соответствии с возрастом детей. 

 Календарный план воспитательной работы представлен в Федеральной образовательной 

программе и является единым для ДОО. 

 Регулярная зарядка для детей. 
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 Прием воспитанников, впервые поступающих в дошкольное ДОО, осуществляется на 

основании медицинского заключения. 

 Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в организацию 

здоровым и информировать воспитателей о каких-либо изменениях, произошедших в его 

состоянии здоровья дома. 

 Ежедневный утренний прием воспитанников (утренний фильтр) проводится 

воспитателями или медицинским работником, которые должны опрашивать родителей 

(законных представителей) о состоянии здоровья детей, а также проводить 

бесконтактную термометрию. Заболевшие дети, а также дети с подозрением на наличие 

инфекционного заболевания к посещению детского сада не допускаются. 

 После перенесенного заболевания, детей принимают в ДОО только при наличии справки 

с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с 

инфекционными больными. 

Категорически запрещается приносить в детский сад: 

 острые, режущие, стеклянные предметы, а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т.д.).  

 продукты питания для угощения воспитанников.  

 какие - либо лекарства, витамины, самостоятельно принимать ребенку лекарственные 

средства. Если у ребѐнка есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, то 

родители (законные представители) должны поставить в известность воспитателя и 

предоставить соответствующее медицинское заключение. 

Правила для семьи: 

- Родители (законные представители) воспитанников должны знать о том, что своевременный 

приход в ДОО - необходимое условие качественной и правильной организации воспитательно 

- образовательной деятельности.  

- Родители (законные представители) обязаны лично передать воспитанника в руки 

воспитателю группы и забирать ребенка лично.  

- Нельзя забирать ребенка из детского сада, не поставив в известность воспитателя группы, а 

также поручать это детям, подросткам в возрасте до 18 лет, лицам в нетрезвом состоянии, 

наркотическом опьянении.  

- Родители (законные представители) обязаны забрать своего ребенка до 19.00. В случае 

неожиданной задержки, родитель (законный представитель) должен незамедлительно 

связаться с воспитателем группы.  

- Если родитель не может лично забрать ребенка из ДОО, то требуется заранее оповестить об 

этом администрацию ДОО и сообщить, кто будет забирать из числа тех лиц, на которых 

представлено личное заявление родителя (законного представителя).  

Правила по организации режима дня и образовательной деятельности воспитанника: 

- Основу режима ДОО составляет установленный распорядок непосредственно 

образовательной деятельности, прогулок, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных 

процедур, сна и бодрствования и самостоятельной деятельности воспитанников.  

- Режим ДОО скорректирован с учетом работы с контингентом воспитанников и их 

индивидуальных особенностей, климата и времени года в соответствии с действующим 

СанПиНом.  

- Режим обязателен для соблюдения всеми участниками образовательной деятельности. При 

организации режима пребывания воспитанников в ДОО недопустимо использовать занятия в 

качестве преобладающей формы организации обучения.  

- В течение дня предусмотрено сбалансированное чередование специально организованных 

занятий, нерегламентированной деятельности, свободного времени и отдыха детей. Не 

допускать напряженности, «поторапливания» детей во время питания, пробуждения, 

выполнения ими каких – либо заданий. 

Права воспитанников ДОО 

ДОО реализует право воспитанников на образование, гарантированное государством.  

Воспитанники, посещающие ДОО, имеют право на:  
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 уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического, психологического 

насилия, от оскорбления личности;  

 охрану жизни и здоровья воспитанника; 

  свободное выражение собственных взглядов и убеждений;  

 предоставление условий для разностороннего развития с учѐтом возрастных и 

индивидуальных особенностей;  

 своевременное прохождение комплексного психолого-медико-педагогического обследования 

в целях выявления и ранней диагностики в развитии и (или) состояний декомпенсации 

особенностей в физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении;  

 получение психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи в ДОО в 

соответствии с образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными 

особенностями, состоянием соматического и нервно - психического здоровья воспитанников; 

  перевод для получения дошкольного образования в форме семейного образования;  

 развитие творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, смотрах-

конкурсах, олимпиадах, выставках, физкультурных и спортивных мероприятиях;  поощрение 

за успехи в образовательной, творческой, спортивной деятельности; 

  бесплатное пользование необходимыми учебными пособиями, средствами обучения и 

воспитания, предусмотренными реализуемой в ДОО основной образовательной программой 

дошкольного образования;  

 пользование имеющимися в ДОО объектами культуры и спорта, лечебно-оздоровительной 

инфраструктурой в установленном порядке;  

 получение дополнительных образовательных услуг 

Дисциплина в ДОО поддерживается на основе уважения человеческого достоинства всех 

участников образовательных отношений 

Поощрение воспитанников ДОО за успехи в образовательной, спортивной, творческой 

деятельности проводится по итогам конкурсов, соревнований и других мероприятий в виде 

вручения грамот, дипломов, благодарственных писем, сертификатов. 

Защита несовершеннолетних воспитанников ДОО: 

Спорные и конфликтные ситуации нужно решать только в отсутствии воспитанников. 

 В целях защиты прав воспитанников их родителей (законных представителей) самостоятельно 

или через своих представителей вправе:  

 направить в органы управления ДОО обращение о нарушении и (или) ущемлении прав свобод 

и социальных гарантий несовершеннолетних воспитанников; 

  использовать незапрещенные законодательством Российской Федерации иные способы 

защиты своих прав законных интересов. 

Меры социальной защиты 

В целях материальной поддержки воспитания и обучения воспитанников, посещающих ДОО, 

предоставляется компенсация родительской платы родителям (законным представителям) всех 

воспитанников. 

Несовершеннолетним воспитанникам, испытывающим трудности в освоении Программы, 

социальной адаптации и развития, оказывается педагогическая, медицинская и психологическая 

помощь на основании заявления или согласия в письменной форме их родителей (законных 

представителей) 

Проведение комплексного психолого –– педагогического обследования воспитанников для 

своевременного выявления особенностей в физическом и (или) психическом развитии и (или) 

отклонений в поведении детей осуществляется психолого - педагогическим консилиумом по 

письменному согласию родителей (законных представителей) 

Правила по сотрудничеству с родителями 

По вопросам, касающимся развития и воспитания ребѐнка, родители (законные представители) 

воспитанников могут обратиться за консультацией к педагогам и специалистам ДОО в 

специально отведѐнное на это время. 
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Каждый родитель (законный представитель) имеет право:  

 быть избранным в родительский совет группы;  

 повышать педагогическую культуру;  

 если возникли вопросы по организации образовательного процесса, пребывания ребенка в 

группе, следует обсудить с воспитателем группы, если не удовлетворен ответом, необходимо 

обратиться к заместителю заведующего по ВМР, заведующему ДОО. 

 

Образ ДОО, ее особенности, символика, внешний имидж 

 

Символика, внешний имидж – эмоционально окрашенный образ учреждения, часто 

сознательно сформированный, обладающий целенаправленно заданными характеристиками и 

призванный оказывать определенное психологическое влияние на конкретные группы социума. 

Для первого впечатления и создания положительного имиджа создан символ, которые в 

сознании окружающих будут ассоциироваться с ДОО-логотип(морошка) 
МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 отдельно стоящее 3-х этажное здание,  
введѐн в эксплуатацию 10.03.2015 года. 

Общая площадь здания - 2877,9 кв. м. 

Общая площадь территории: 1 участок – 4 962; 2-участок - 480, 0 кв. м. 

Количество групп – 6 

На территории детского сада расположены: прогулочные участки и веранды, оснащенные 

необходимым игровым оборудованием для каждой группы; учебно-опытнический участок с 

теплицей и метеостанцией. 

О степени уникальности ДОО говорит авторитет дошкольного учреждения в образовательной 

среде, его востребованность.  

Внешний облик помещений ДОО эстетически привлекателен и соответствует целям 

образования.  

Руководитель ДОО обладает высоким профессионализмом, компетентностью, 

организаторскими качествами, работоспособностью, политической культурой, высокой 

нравственностью, личным авторитетом, стремится к демократическому стилю руководства.  

Педагогический коллектив ДОО обладает высоким профессионализмом, компетентностью, 

организаторскими качествами, работоспособностью, политической культурой, высокой 

нравственностью. Перечисленные профессиональные качества педагогов дают возможность 

занять свое место в области дошкольного образования. 

Положительный имидж ДОО определен следующими причинами: 

- ОО конкурентноспособно среди дошкольных учреждений в «борьбе» за набор детей; 

- имеет доступ к лучшим информационным ресурсам в области дошкольного воспитания; 

- ДОО стремиться быть более привлекательным для молодых педагогов; 

- ДОО старается обеспечить педагогам профессиональное развитие; 

- работа ДОО до 100% удовлетворяет родительский запрос в предоставлении 

качественного дошкольного образования; 

- высокая результативность участия воспитанников и сотрудников ДОО в конкурсах 

разного уровня. 

 

Отношение к воспитанникам, родителям, сотрудникам, партнерам 

 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды 

как условия решения возрастных задач воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ДОО 

строится на основе принципов: 
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- добровольность; 

- сотрудничество; 

- уважение интересов друг друга; 

- соблюдение законов и иных нормативных актов. 

   Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей взаимодействующих сторон, их 

взаимоотношений, развитие коллектива и реализация его воспитательных возможностей. 

   Взаимодействие ДОО и социальных партнѐров строится на основе принципов: 

- добровольность; 

- равноправие сторон; 

- уважение интересов друг друга; 

- соблюдение законов и иных нормативных актов; 

- учета запросов общественности; 

- сохранения имиджа учреждения в обществе; 

- установление коммуникаций между ДОО и социумом; 

- обязательность исполнения договоренности; 

- ответственность за нарушение соглашений. 

    Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный характер построения 

взаимоотношений по времени сотрудничества и по оформлению договоренностей (планов) 

совместного сотрудничества. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в интересах создания 

максимально благоприятных условий для развития обучающихся. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудничества для объединения 

усилий семьи и ДОО в воспитании ребенка. 

 

- Ключевыми элементами уклада МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 значатся: 

безопасные условия организации воспитательного процесса; 

- принятие действующих норм, правил поведения, этикета, нравственных ценностей во 

взаимодействии между детьми и педагогами, педагогами и родителями, между детьми, 

включая нормы общения участников образовательных отношений в социальных сетях, 

атмосфера эмоционального комфорта и благополучия; 

- организация различных видов детской деятельности (организованной, совместной), создание 

условий для самореализации воспитанников в самостоятельной деятельности, конкурсном 

движении,  сложившиеся традиции ДОУ, группы;  

- созданная в ДОУ, группах развивающая предметно-пространственная среда, эстетика и дизайн 

оформления в повседневной жизни, к событийным мероприятиям; 

- наличие интереса у взрослых и детей (сообщества); 

участие в творческих конкурсах, соревнованиях, фестивалях, мероприятиях, социально 

значимых акциях регионального, областного уровня. 

 

Формированию ценностей воспитания способствуют традиции МБДОУ ЗАТО г.Североморск 

д/с №51  которые разделяются всеми участниками образовательных 

отношений(воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками). 

 
 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО  

Традиции детского сада 

 

       Традиции являются основой воспитательной работы в дошкольном учреждении. 

Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду – это эмоциональные события, 
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которые воспитывают у детей чувство коллективизма, дружбы, сопричастности к народным 

торжествам, общим делам, совместному творчеству. В то же время, в рамках общего 

мероприятия ребенок осознает важность своего личного вклада в отмечаемое событие, так как 

он может применить свои знания и способности в процессе коллективной деятельности.  

В детском саду существует четкая программа действий по осмыслению, организации и 

развитию традиций, которые позитивно влияют на социализацию и развитие личностных 

качеств детей дошкольного возраста.  

Цель проведения традиционных мероприятий: организация в ДОУ единого воспитательного 

пространства для формирования социального опыта дошкольников в коллективе других детей и 

взрослых.  

Задачи:  

1. Формировать представления о нормах и правилах общения детей друг с другом и с 

окружающими взрослыми.  

2. Формировать умение каждого ребенка устанавливать и поддерживать необходимые контакты 

с детьми разных возрастных групп.  

3. Способствовать освоению социальных ролей: мальчик-девочка; старший-младший; член 

коллектива; житель своего города, гражданин своей страны.  

4. Приобщать к истории и культуре народов России в процессе традиционных коллективных 

мероприятий.  

5. Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, инициативу и 

самостоятельность воспитанников в различных коллективных видах детской деятельности.  

6. Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное отношение к 

окружающим людям.  

      Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из необходимости обогащения 

детского опыта, приобщения к ценностям, истории и культуре своего народа.  

Традиционным для дошкольного учреждения является проведение:  

на уровне ДОУ:  

- общественно-политических праздников («День Победы», «День защитника Отечества», 

«Международный женский день», «День народного единства», «День России»);  

- сезонных праздников («Осенины», «Новый год», «Масленица»);  

- тематических мероприятий («День Здоровья», «День открытых дверей», «Неделя 

безопасности», «Книжкина неделя», «Театральная неделя»);  

- социальных и экологических акций («Открытка для ветерана», «Чистые дорожки», 

«Кормушка для пичужки», «Спаси ребенка» и др);  

- развлечений; 

- тематических выставок;   

- коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОУ 

существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 

консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку своим 

коллегам в организации воспитательных мероприятий.  

 

на уровне группы:  

  «Календарь жизни группы»: отражает планируемые взрослыми и детьми мероприятия 

(в старшей группе – на неделю, в подготовительной – на месяц). С помощью условных 

обозначений отмечаются интересные, важные для детей даты (дни рождения, праздники), 

предполагаемые экскурсии, встречи, крупные хозяйственные дела (генеральная уборка группы, 

постройка горки и пр.);  

  «Утренний сбор»: обсуждение с детьми планов на предстоящий день;  

 «Вечерний сбор»: обсуждается прошедший день, воспитатель говорит о том, как 

положительно отличился каждый из ребят, что важного сделали, что получилось, а над чем 

нужно еще поработать, развитие рефлексивных навыков;  
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 «Общее приветствие всех детей группы, участие детей в планировании собственной 

деятельности и жизнедеятельности группы»: установление в группе благоприятного 

микроклимата, развитие функции планирования, становление позиции субъекта деятельности; 

  «Чествование именинника»: поздравление именинника: дарим подарок, водим хоровод 

и поем каравай, а еще дети высказывают свои пожелания, таким образом подчеркиваем 

значимость каждого ребенка в группе;  

 «День рождения группы» в начале года, завершающееся новосельем: формирование 

«чувства дома» по отношению к своей группе, участие каждого в ее оборудовании и 

оформлении;  

 «Минутки общения»: педагог имеет возможность уделить время ребенку, выслушать 

его, сыграть в игру, помочь в чем-то, тем самым создавая благоприятные условия для 

психологического комфорта ребенка, а так же формируя чувство значимости и доверия;  

 «Гордость детского сада»: на стенде групп вывешиваются благодарности и 

сертификаты детей, тем самым отмечая их успехи в различных конкурсах, соревнованиях, 

олимпиадах;  

 «Гость дня»: расширение контактов со взрослыми людьми, ознакомление с 

профессиями, бытовыми обязанностями и увлечениями взрослых, развитие коммуникативных 

навыков;  

 «Собирание коллекций»: осознание и развитие личных интересов ребенка, развитие 

любознательности, воспитание навыков бережного отношения к собственным вещам. 

 «Чистая пятница»;  

 «Наши соседи» (поход в гости с концертными номерами в соседнюю группу);  

 Ежедневное чтение художественной литературы. Детская художественная литература 

и народное творчество традиционно рассматриваются педагогами ДОУ в качестве 

наиболее доступных и действенных в воспитательном отношении видов искусства, 

обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с 

общечеловеческими и национальными ценностными установками. 

 Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории 

и культуре своей Отчизны и своего родного края являются мини-музеи, которые 

систематически организуются в каждой группе дошкольного учреждения. Музейная 

педагогика рассматривается нами как ценность, обладающая исторической и 

художественной значимостью. 

 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, продуктивная, двигательная, трудовая, музыкальная, чтение художественной 

литературы, .  

Основные формы и содержание деятельности:  
1. Проекты.  

В настоящее время проекты являются самой распространенной формой взаимодействия всех 

участников образовательных отношений. Традиционные события оформляются в различные 

проекты, где предусматриваются различные виды детской деятельности и формы проведения. В 

конце каждого проекта проводится итоговое мероприятие.  

2. Совместные игры. Это одна из основных форм воспитательного воздействия в процессе 

проведения традиционных мероприятий. Применяются различные виды игр: сюжетно-ролевые, 

творческие, подвижные и малоподвижные, народные, игры-драматизации, квест-игры.  

3. Творческие мастерские и детские студии. В мастерских и студиях ребята занимаются 

рисованием, лепкой, аппликацией, конструированием. Делают различные макеты, лэпбуки, 

экологические мобили, подарки, поделки для выставок, социальных акций. Совместно с 

воспитателями и родителями изготавливают атрибуты для совместных мероприятий. 

 4. Выставки. По тематике многих мероприятий проводятся выставки: информационные, 

фотовыставки, декоративно-прикладного искусства, экологические, социальные. 

Традиционными в детском саду стали выставки детских работ «Разноцветная осень», 
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«Защитники Отечества», «День Победы», фотовыставки «Наши папы удалые», «Люблю тебя, 

мой край родной».  

5. Ярмарки достижений. На ярмарках представляются творческие работы детей. Активно 

привлекаются родители для участия в ярмарках семейного творчества по различным 

направлениям.  

6. Социальные и экологические акции. В акциях принимают участие сотрудники, родители и 

воспитанники дошкольного учреждения. В ходе акций дошкольники получают 

природоведческие знания, социокультурные и экологические навыки, активную жизненную 

позицию.  

7. Конкурсы, викторины. Эти мероприятия имеют познавательное содержание и проходят в 

развлекательной форме. Проводятся по всем направлениям развития дошкольников.  

8. Музыкально-театрализованные представления. Данные представления проводятся в виде 

концертов, театральных постановок, развлечений, музыкальной или театральной гостиной.  

9. Спортивные и оздоровительные мероприятия. В рамках многих традиционных событий 

предусматриваются различные виды двигательной деятельности (физкультурные досуги, 

соревнования, эстафеты), которые развивают у детей потребность в здоровом образе жизни и 

воспитывают любовь к спорту. 
 

Праздники, развлечения 

Цели и задачи:  

- Воспитывать положительное отношение к явлениям общественной жизни.  

- Формировать личностный интерес к традиционным праздничным событиям для семьи, и 

государства.  

- Создавать условия для воспитания чувства гражданской принадлежности ребенка. 

Воспитывать интерес и уважение к народной культуре и традициям.  

- Воспитывать способность эмоционально воспринимать образ и передавать его, 

используя основные средства музыкальной и художественной выразительности.  

- Воспитывать потребность совершенствовать свои творческие качества, выявление 

таланта посредством участия в различных видах деятельности.  

- Воспитывать положительные эмоции к сезонным явлениям, бережного отношения к 

окружающей природе.  

- Приобщать воспитанников к миру музыки, искусства и литературы.  

- Воспитывать желание принимать активное участие в праздниках, развлечениях, в 

игровой и театрализованной деятельности. 

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: памяти, внимания; 

создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для закрепления знаний, 

полученных на различных занятиях, способствуют, его нравственному воспитанию, развитию 

социально-коммуникативных навыков.  

Подготовка к празднику является отличным стимулом для развития речи детей, раскрытия их 

творческих способностей и талантов. Праздник хороший способ для раскрепощения, снижения 

детской утомляемости, и напряжения образовательного процесса.  

Праздник – это возможность для родителей получить представление, о том, какие у ребенка 

взаимоотношения с детским коллективом и другими людьми. Каждый родитель может оценить 

поведение своего ребенка: насколько он общителен, артистичен, умен, талантлив, открыт для 

общения и достаточно ли дисциплинирован.  

      При проведении праздников и ознакомлении детей с музыкой открываются большие 

потенциальные возможности для патриотического воспитания. Фольклорные музыкальные 

произведения ненавязчиво, в веселой игровой форме знакомят детей с обычаями и бытом 

русского народа, трудом, бережным отношением к природе, жизнелюбием, чувством юмора. 

 С музыкальным фольклором дети знакомятся на занятиях, в повседневной жизни, на досугах и 

во время подготовки к календарным праздникам. Органично вплетѐнные в жизнь детей 

попевки, заклички, колыбельные, частушки, песенки-потешки вызывают у детей интерес к 

творчеству России, желание продолжать знакомство с ним. Детям даются понятия: «народная 
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музыка», «оркестр народных инструментов», «народный хор», «народный танец». 

Использование в музыкальной деятельности народных инструментов: ложек, трещоток, бубнов, 

помогает ярче выразить характер и настроение русской народной музыки. Чувство любви к 

родной природе – еще одно из слагаемых патриотизма.  

      Экологические праздники закладывают основу для воспитания любви к родной природе 

через слушание произведений композиторов-классиков, исполнение песен о природных 

явлениях, отражающих красоту родной природы, что влияет на развитие патриотических чувств 

дошкольников. Знания о животных и птицах, обитающих в наших краях, отношения к ним, 

помогают детям воплощать художественный замысел, через различные образы мира животных 

в праздничном театральном представлении.  

      Проведение праздников, развлечений и включение в музыкальную детскую деятельность 

произведений русских и советских композиторов способствует воспитанию чувства 

патриотизма, любви к Родине, восхищения, гордости за свой народ и свою страну.  

Темы праздников, событий, мероприятий и форма проведения определена календарным планом 

воспитательной работы 

Конкретная форма проведения праздника определяется календарным планом воспитательной 

работы ДОУ. 

 

Социокультурный контекст 

 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 

поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной 

основе Рабочей программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности 

как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

 

        Осуществление воспитательного процесса в МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 

обусловлено климатическими, национально-культурными, социальными, демографическими и 

видовыми особенностями. 

Североморск — город в Мурманской области России, центр одноимѐнного городского округа-

ЗАТО. Расположен на Кольском полуострове, в 25 км к северо-востоку от Мурманска. Морской 

порт на восточном берегу незамерзающего Кольского залива Баренцева моря. Связан с 

Мурманском железнодорожной линией и автомагистралью. Главная военно-морская база 

Северного флота России. Шестой по величине город за северным полярным кругом. 

Климатические особенности организации воспитательного процесса: 

      В воспитательном процессе учитываются: время начала и окончания тех или иных сезонных 

явлений (листопад, таяние снега и т. д.), интенсивность их протекания; состав флоры и фауны 

природы Мурманской области; длительность светового дня; погодные условия и др. 

(образовательные области «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развития»).  

Климатические условия Кольского полуострова  имеют свои особенности:  

- длительная протяженность темного периода суток (конец ноября — конец января); 

- высокая широтность (разреженность воздуха, нехватка кислорода); 

- приближенность к морю (большая влажность воздуха, частые шквалистые ветры);  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%90%D0%A2%D0%9E_%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4_%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BE%D0%B5_%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE-%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%BE_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA_(%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE-%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA_(%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE-%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D1%81%D0%B0%D0%BC%D1%8B%D1%85_%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%B2_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3
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- недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха.  

Исходя из этого, в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на 

оздоровление детей и предупреждение утомляемости.  

Исходя из климатических особенностей региона, график воспитательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и 

расписание основной образовательной деятельности);  

2. теплый период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня). 
 

- В середине учебного года: последняя  неделя декабря и первая рабочая неделя января (выход 

из полярной ночи) – новогодние каникулы (исключение занятий, требующих высокой 

умственной нагрузки, приоритет – спортивным и музыкальным досугам, занятиям 

художественно-эстетического цикла); 

- В летний оздоровительный период возрастает продолжительность пребывания детей на 

свежем воздухе, устанавливаются каникулы, в период которых отменяется основная 

организованная деятельность. В теплый период  жизнедеятельность детей, преимущественно, 

организуется на открытом воздухе. 

В дни каникул создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, 

продуктивной и музыкальной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные 

досуги, праздники, развлечения.  

 Демографические особенности  

- Учитывается состав семей воспитанников (многодетная семья, один ребенок в семье и др.), 

наполняемость и принципы формирования одновозрастных групп, в том числе группы раннего 

возраста, для адекватного выбора форм организации, средств и методов образования детей. 

 - Состояние здоровья детского населения города: общая заболеваемость детей, количество 

детей с отклонениями в физическом развитии, стоящих на учете по заболеваниям, часто 

болеющих детей – все эти факторы учитываются при планировании и реализации 

разнообразных мер, направленных на укрепление здоровья детей, формирования ценностного 

отношения ребенка к здоровью и снижения заболеваемости, предусмотренных в 

образовательном процессе.  

Социально-демографические особенности осуществления образовательного процесса 

определились в ходе статистического опроса семей воспитанников:  

1) Этнический состав семей воспитанников в основном имеет однородный характер, основной 

контингент – дети из русскоязычных семей.  

2) Желание семей получать гарантированную и квалифицированную психолого-

педагогическую поддержку, то есть присутствие определенной доли доверия в уровне 

квалификации и качестве предоставляемой услуги учреждением.  
Национально-культурные и этнокультурные особенности  
- обучение и воспитание в ДОО осуществляется на русском языке в соответствии с Уставом 

ДОО. Педагоги ДОО с уважением относятся к детям, разговаривающим на родном для них 

языке, внимательно прислушиваются к пожеланиям родителей из семей другой этнической 

принадлежности. 

      Кольский край издавна славится своими умельцами историей, культурой. Содержание 

дошкольного образования в ДОУ включает в себя вопросы истории и культуры родного города, 

края, природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает маленького 

ребенка. Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников ДОУ. Дошкольники знакомятся с 

самобытностью и уникальностью русской национальной культуры, представителями которых 

являются участники образовательного процесса (знакомство с народными играми, народными 

игрушками и национальными куклами; приобщение к музыке, устному народному творчеству, 

художественной литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов 

и т.д.).  
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Население г. Североморска многонациональное. В результате миграционных процессов в 

городе значительно выросло количество этнически русских, бывших граждан государств СНГ. 

Но при этом в детском саду этнический состав семей воспитанников в основном имеет 

однородный характер, основной контингент – дети из русскоязычных семей.  

В содержании программы учитывается многонациональность, многоконфессиональность 

Кольского полуострова. Сильные православные традиции. С учетом национально-культурных 

традиций народов Кольского полуострова осуществлен отбор произведений национальных 

(местных) писателей, поэтов, композиторов, художников, образцов национального (местного) 

фольклора, народных художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством, 

народных игр, средств оздоровления. В предметно-развивающей среде групп, предусмотрено 

создание тематических мини-музеев.  

Внимание уделяется  формированию у детей понимания принадлежности к определенной 

социальной группе, где в качестве идентификации с этносом выступают родной язык, 

традиционные ценности и культура; формированию толерантного и уважительного отношения 

к людям другой национальности.  

 

Социально-исторические особенности 

      Североморск — город военных моряков. О том, что здесь живут главным образом моряки 

со своими семьями, напоминает всѐ: названия улиц — Корабельная, Морская, Матросская, 

Флотских строителей, лепнина на фасадах зданий с морской символикой, памятники и музеи 

морской тематики, даже уличные лестницы, которые по-морскому зовут трапами. Родители 

воспитанников в основном  служат или работают на Северном флоте, работают в сферах 

здравоохранения, образования, коммунальных услуг, являются частными предпринимателями. 

Дошкольная организация взаимодействует с другими организациями образования, культуры и 

науки. 

Программа учитывает условия, существующие в дошкольном учреждении, индивидуальные 

особенности, интересы, потребности воспитанников и их родителей. 

Видовые особенности:  

Дошкольная организация имеет 6 групп общей направленности.      
 

Режим пребывания воспитанников в ДОО при пятидневной рабочей неделе – ежедневно с 07.00 

до 19.00. 
 

       Реализация воспитательного процесса в МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51  

обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и средств, соответствующих 

принципам и целям ФГОС ДО и выбираемых с учетом многообразия конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий, возраста воспитанников, состава 

групп, особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей), а также 

в процессе организации различных видов детской деятельности (двигательной, игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

музыкальной, при восприятии художественной литературы и фольклора, конструировании), 

осуществляемой в ходе режимных моментов, ООД, в самостоятельной деятельности детей, в 

индивидуальной работе с детьми и в процессе взаимодействия с семьями воспитанников.     
 

     Ведущая воспитательная роль в организации воспитательного процесса в ДОУ отводится 

игре. Воспитательное значение игры состоит как в том, что дошкольники отражают в ней 

различные стороны социальной жизни, так и в том, что в игровом коллективе у дошкольников 

возникает потребность регулировать взаимоотношения со сверстниками, складываются нормы 

нравственного поведения, проявляются нравственные чувства. В игре дети активны, творчески 

преобразуют то, что ими было воспринято ранее, свободнее и лучше управляют своим 

поведением. У них развиваются субъектные свойства, формируется поведение, опосредованное 

образом другого человека. В результате постоянного сравнения своего поведения с поведением 

окружающих людей у ребенка появляется возможность лучшего осознания самого себя, своего 

«Я». Все это самым непосредственным образом влияет на социально-личностное развитие 
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дошкольника.  Игра широко используется педагогами ДОУ и  как самостоятельная форма 

работы с детьми и как эффективное средство и метод развития, воспитания и обучения в других 

организационных формах. Приоритет отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, 

строительно-конструктивные, игры - драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и 

художественно деятельности) и игры с правилами (дидактические, интеллектуальные, 

подвижные, хороводные т.п.).  

     Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее 

содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, 

уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских 

способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества педагогического 

руководства. Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как 

непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя. 

     Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время 

утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с 

целью активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с 

отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, 

часто болеющими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д.  

     Воспитательный процесс в МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 организуется в 

развивающей среде, которая образуется совокупностью природных, предметных, социальных 

условий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только 

количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, 

гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости 

изменениям и динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей, 

проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно 

ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем его составляющим, 

умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь норм и правил пребывания в 

различных помещениях и пользования материалами, оборудованием.  

     Приоритетным в воспитательном процессе МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с № 51 является 

физическое воспитание и развитие воспитанников. Успех этого направления зависит от 

правильной организации режима дня, двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех 

форм работы с детьми и других факторов. Оптимизация двигательного режима обеспечивается 

путем проведения различных подвижных, спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, 

самостоятельной двигательной деятельности и т.п.  

Особое значение придается также овладению детьми системой доступных знаний о соблюдении 

здорового образа жизни, основ безопасности жизнедеятельности. С целью снижения 

возможности опасных ситуаций на улице, которые могут привести к травмам  детей, 

обогащению знаний о правилах дорожного движения, соблюдение детьми правил дорожного 

движения воспитанники и родители ежегодно принимают активное участие в акциях 

«Засветись, стань заметней на дороге», «Пристегнись!»; с целью научить детей относится к 

природному газу с осторожностью, ознакомлению с трудом взрослых организуются экскурсии 

в Североморский отдел «Мурманоблгаза»; с целью пропаганды правил безопасности при 

предупреждении, возникновении пожара, ознакомлением с трудом пожарного  проводятся 

совместные учения со специальным управлением ФПС №48 МЧС России, экскурсии в данную 

организацию,  в рамках партнѐрства с ОГИБДД МО МВД России по ЗАТО г. Североморск и г. 

Островной ежегодно организуются встречи с инспектором по пропаганде правил дорожного 

движения, КВН по правилам дорожного движения, викторины, выставки детского творчества 

на тему безопасности.  

     Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравственного 

становления. Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоциональной 

готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к миру 

труда взрослых людей.  Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный 

подходы к детской личности (учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, 



117  

личностных симпатий при постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие 

подгруппы и т.д.) и моральная мотивация детского труда.  

    Воспитательно-образовательная работа по патриотическому воспитанию направлена на 

формирование у детей образа героя, защитника своего государства; на привитие любви к 

Отечеству, родному краю, родному городу, своему детскому саду, своей семье; на воспитание 

чувства гордости за историю становления страны и потребности защищать Родину. 

Традиционно в детском саду проводятся тематические занятия, посвященные таким 

патриотическим праздникам, как День защитника Отечества и 9 мая. При этом используются 

разнообразные формы проведения - соревнования с папами, литературные гостиные, 

оформление выставок совместного творчества детей и родителей, концерты, творческие 

встречи с ветеранами и детьми ВОВ, экскурсии к памятникам защитника Отечества, создание 

Книги памяти, участие в флэш-мобах,  всероссийских акциях «Окно Победы», «Георгиевская 

ленточка», «Бессмертный полк» и др. 

      Духовно- нравственное воспитание - это усвоение детьми норм и ценностей, принятых в 

обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Повседневный опыт общения с 

окружающими служит источником как положительных, так и отрицательных примеров 

поведения. Для нравственного формирования личности ребенка в воспитательно-

образовательном процессе проводятся этические беседы, беседы по прочитанным 

произведениям, просмотр презентаций. 
      

 Особое значение придается в ДОУ социальному воспитанию: прививанию чувств любви и 

уважения к родным и близким, других людей, родительского дома, детского сада, своего 

города, интереса и уважения к государственным символам (флаг, герб, гимн), исторического и 

культурного наследия народа, гордости за его достижения и желание приобщиться к 

общественно-полезным делам и значимым общественным событиям.  
 

 

      Экологическое воспитание в детском саду подразумевает воспитание осознанно 

правильного отношения к явлениям, к объектам живой и неживой природы.  

Такое отношение к природе формируется у ребенка в ходе систематических занятий с 

использованием различных методов и приемов, а также современных педагогических 

технологий, таких как технология проектной деятельности, технология проблемного обучения, 

квест-технология.  

В рамках экологического воспитания в детском саду оформлен экологический уголок «Эколята 

- дошколята», ежегодно проводится конкурс «Огород и цветник на окне», реализуется проект 

«Экология и творчество», воспитанники детского сада под руководством педагогов принимают 

участие во всероссийских, муниципальных и областных экологических акциях и конкурсах, 

таких как «Вокруг мусора», «День Земли», «Международный день лесов», «Украсим сад 

цветами», «Кормушка для пичужки», «Покормите птиц зимой»   и других.  

В течение учебного года проводятся различные тематические дни экологической 

направленности: Синичкин день, День воды, День солнца и другие.  
 
 

      Немаловажная роль в воспитательном процессе отводится в ДОУ режимным моментам, 

т.к. они в целом структурируют время ребенка, разбивая его на знакомые ему ситуации, что 

важно для формирования устойчивой картины миры, в которой ребенок способен 

ориентироваться и использовать как отправную точку в своей активности. Развивающее 

общение воспитателей и детей при проведении режимных моментов, даже во время таких 

обыденных процедур, как умывание, одевание, прием пищи и т.п., позволяет детям много 

узнать и многому научиться. В ходе режимных моментов у детей не только развиваются 

соответствующие навыки самообслуживания, но и расширяются представления об 

окружающем мире, обогащается словарный запас, развиваются социально-коммуникативные 

навыки, навыки общения, и т.д.  
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Дополнительное образование в ДОУ является одним из важных условий для развития 

личностных качеств ребенка и призвано расширить воспитательный потенциал 

образовательной деятельности. При организации дополнительных образовательных услуг 

педагогами были изучены образовательные интересы и потребности дошкольников и их 

родителей. На основании запросов были разработаны дополнительные общеразвивающие 

программы различной направленности (речевое, художественно- эстетическое). 

Дополнительное образование - это особое образовательное пространство, где расширяются 

возможности для жизненного самоопределения детей. 

МБДОУ ЗАТО г. Североморск «Детский сад № 51» помогает каждому ребенку проявить 

и раскрыть свои способности, узнать много нового, а также быстрее развиваться и расти 

здоровым. Занятия в кружках позволяют ребѐнку раскрыться, а родителям увидеть весь спектр 

его истинных возможностей и сферу будущих интересов. 
 

      Для МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с № 51 важно интегрировать семейное и общественное 

дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать 

семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские 

собрания, консультации, беседы, дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни 

открытых дверей, просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, кружки, мастер-

классы, соревнования применяются средства наглядной пропаганды (информационные 

бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), родители 

привлекаются к проведению праздников, развлечений, походов, экскурсий и др. 

 

2.9.3.2.Воспитывающая среда образовательной организации 

 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая 

среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи и 

взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 

российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, 

называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются еѐ содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребѐнка к окружающему 

миру, другим людям, себе; 

- условия для обретения ребѐнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии 

с традиционными ценностями российского общества; 

- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия 

в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское 

сообщество. 

 

Условия формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему 

миру, другим людям, себе. 

 

   Для реализации процесса формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям воспитатели и специалисты ДОО в своей работе 

используют 

разные виды деятельности:  

- игровая деятельность - дает ребенку почувствовать себя равноправным членом 

человеческого общества; 

- коммуникативная - объединяет взрослого и ребенка, удовлетворяет разнообразные 

потребности ребенка в эмоциональной близости с взрослым; 

- предметная - удовлетворяет познавательные интересы ребенка в определенный период, 

помогает ориентировать в окружающем мире; 
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- изобразительная - позволяет ребенку с помощью работы, фантазии вжиться в мир 

взрослых, познать его и принять в нем участие; 

- наблюдение - обогащает опыт ребенка, стимулирует развитие познавательных 

интересов, закрепляет социальные чувства; 

- проектная - активизирует самостоятельную деятельность ребенка, обеспечивает 

объединение и интеграцию разных видов деятельности; 

- конструктивная - дает возможность формировать сложные мыслительные действия, 

творческое воображение, механизмы управления собственным поведением.  

Для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему миру, 

другим людям и себе в группах созданы уголки настроения, педагогами изготовлены 

дидактические игры «Мои эмоции», «Настроение» и т.д. Вместе с воспитанниками созданы и 

постоянно пополняются новыми страничками и правилами книги «Правила поведения». С 

материала, созданного педагогами, у воспитанников формируется эмоционально-ценностное к 

миру. 

        Формированию эмоционально-ценностного отношения воспитанников к окружающему 

миру, другим людям и себе помогают применяемые педагогами современные технологии: 

социоигровые (созданы картотеки игр для рабочего настроя, игр разрядок, приобщения к делу, 

творческого самоутверждения и игр на воле), «Пять дорожек навстречу друг другу» (коллажи с 

правилами поведения, альбомы эмоций, книги).  

В уголках уединения находятся книги с красочными иллюстрациями, альбомы с семейными 

фотографиями. 
 

          Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности 

и поступка в  соответствии с традиционными ценностями российского общества. 
 

     Для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с 

традиционными ценностями российского общества в группах созданы центры 

театрализованных игр с различными видами театров (перчаточный, пальчиковый, на ложках, 

настольный, теневой и т.д.), реквизитами  для разыгрывания сценок и спектаклей, набор кукол, 

ширма для кукольного театра, элементы костюмов, маски, с уголком ряжения, атрибуты для 

различных игровых позиций: природный материал, афиши, касса, билеты, декорации.  

         В книжном центре организовываются выставки викторины, выставки-загадки, выставки-

кроссворды.  

Театрализованная деятельность позволяет формировать опыт социальных навыков, навыков 

поведения благодаря тому, что каждое литературное произведение или сказка для детей 

дошкольного возраста всегда имеют нравственную направленность. Любимые герои становятся 

образцами для подражания и отождествления.  

Использование театрализованного творчества, позволяет воспитывать у дошкольников 

отрицательное отношение к жестокости, хитрости, трусости. В процессе разыгрывания сказок 

развивается культура общения.  

Дети учатся оценивать свое поведение и поведение сверстников по отношению к своим 

близким, определяют нравственные качества (послушание, забота о маме, умение соотносить 

свои желания с существующей ситуацией).  

Центры сюжетно-ролевых игр «Семья», «Парикмахерская», «Ателье», «Кафе», «Кулинария», 

«Ветклиника», «Больница» оснащены разнообразными материалами: куклы и игрушечные 

муляжи продуктов, реквизит в виде дополнительных материалов и игрушек по различным 

темам (профессии, виды работ), на развитие фантазии (выдуманные костюмы и предметы 

реквизита), отдых(занятия спортом, отдых на природе). 

 

Условия для становления самостоятельности, инициативы и творческого       

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, 

включая разновозрастное детское сообщество 
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Созданы условия, которые устанавливаются воспитателями в организационных «организующие 

моменты»: 

 «тематические недели», 

 «события» и праздники страны 

 «реализация проектов»,  

 «сезонные явления в природе»,  

 «праздники», акции, конкурсы, выставки, концерты ДОУ 

 «традиции»  

 Юбилейные даты знаменитых людей (писатели,  поэты, космонавты, 

художники и т. д. ). 

  Предстоящие городские события 

 мастер – классы,  практические дела 

А главное в становлении самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия- 

работа в рамках всех трех образовательных моделей: учебно-административной, комплексно-

тематической, средовой. 

1.Совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; (ЗУН).  

2. Совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог - 

равноправные партнеры; (поддержка)  

3. Совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей;  

4.Совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию.                                                                                                                                      

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли еѐ 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей. 

     В группе созданы условия, позволяющие каждому ребенку, проявляя инициативу, 

самостоятельно изменять в соответствии с собственными потребностями окружающее 

пространство.   Самостоятельность – одно из ведущих качеств личности, выражающееся в 

умении действовать сознательно и инициативно не только в знакомой обстановке, но и в новых 

условиях, требующих принятия нестандартных решений. 

      Инициативность у детей неразрывна с проявлением любознательности, пытливости ума, 

изобретательности. Развитие самостоятельности и инициативы в дошкольном возрасте связано 

с освоением дошкольником разных видов деятельности, в которых он приобретает возможность 

проявлять свою субъектную позицию. Каждая деятельность оказывает своеобразное влияние на 

развитие разных компонентов самостоятельности.  

    Условия, созданные педагогами для свободной деятельности воспитанников, 

обеспечивающие каждому ребенку выбор деятельности по интересам, обязательно 

предусматривают полоролевую специфику организации среды, которая обеспечивает ее как 

общими, так и специфическими материалами для девочек и мальчиков.  

Отдельно оборудованы места с техникой, конструкторами, предметами для двигательной 

активности. Для девочек созданы условия для игр с куклами, имеется уголок с дамскими 

принадлежностями: сумочки, шляпки, украшения, расчески, заколки. С целью активизации 

самостоятельной художественной деятельности в центре изобразительной деятельности 

собрана подборка схем, технологических карт для рисования и лепки, ручного труда, которые 

находятся в доступном для детей месте. Используя, такие «выручалочки» ребенок сможет 

самостоятельно осуществлять свой замысел, проявлять инициативу. Для сюжетно-ролевых игр 

в группах имеются контейнеры на колесах, подобраны атрибуты для развития сюжетов игр, 

разнообразные предметы-заместители, которые обладают наибольшим развивающим 

эффектом, позволяют ребенку активно и по своему усмотрению действовать, обогащая сюжет 

игры.  
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Центр конструирования оборудован строительными материалами и модулями разного размера. 

Игры помогают развивать конструктивные навыки, навыки общения и взаимодействия 

дошкольников друг с другом. 

        Развивающая среда в группах организована с учетом возможностей для детей играть и 

участвовать в отдельных подгруппах. Вспомогательные средства и игрушки расположены 

таким образом, чтобы их свобода передвижения не нарушалась.  

Для включения детско-взрослой общности в такие виды деятельности, как наблюдение, 

экспериментирование, самостоятельный поиск в центрах экспериментирования подобран 

разнообразный материал: природные объекты (листья, коллекции семян, камушки, ракушки), 

научно-популярные книги, книжки с картинками, посвящѐнные природе и другим явлениям, 

инструменты для проведения экспериментов, песок/вода с игрушками, схемы проведения 

экспериментов.  

Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые 

начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 

соотносить с желаниями других. Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки 

поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и 

его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским 

взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать 

как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 

достигать поставленной цели.  

 

2.9.3.3. Общности образовательной организации 

 

Общность - это система связей и отношений между людьми, основанная на 

разделяемых всеми еѐ участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности. 

В ДОО существуют следующие общности: 

педагог - дети,  

родители (законные представители) - ребѐнок (дети),  

педагог - родители (законные представители). 

Ценности и цели общностей ДОО 

Ценности и цели профессиональной общности 

Ценности и цели профессиональной общности - это устойчивая система связей и 

отношений между педагогическими работниками, единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками ДОО. 

Участники профессиональной общности разделяют те ценности, которые заложены в 

основу Программы.  

Основой эффективности профессиональной общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Педагоги,  участники общности, придерживаются следующих принципов: 

– быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

– побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

– поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

– заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

– содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 
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– воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность 

и пр.); 

– учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

– воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

К профессиональным общностям в МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 относятся: 

• Педагогический совет; 

• Творческая группа; 

• Общее собрание работников ДОУ; 

• Психолого-педагогический консилиум. 

Используются различные формы организации деятельности профессиональной общности: 

- обучающие семинары 

- семинары-практикумы 

- конференции 

- конкурсы 

- проекты 

- акции 

- дискуссионные качели 

- "мастерские" или мастер-классы 

- опросы 

- обсуждения на форумах, в чате и пр. 

- фестивали проектов 

- квест игры 

- интеллектуальные игры 

- выставки, в том числе игровые. 

 

        Данные формы способствуют повышению квалификации, активизации имеющихся знаний 

о формах и методах воспитания дошкольников, создают интерес к решению проблем 

воспитания, поддерживают инновационную активность педагогов, способствуют обмену 

авторскими находками в вопросах воспитания дошкольников, мотивируют педагогов к 

самообразованию. 

В современных условиях актуальна «реализация ансамблевого характера профессиональной 

общности». Поэтому так важно помогать педагогам овладевать способами взаимодействия с 

другими субъектами образовательного процесса: 

- уметь использовать формы и технологии взаимодействия с коллегами для решения 

определенной профессиональной задачи, сохранения преемственности между ступенями 

системы образования, организации методической работы; 

- уметь взаимодействовать с администрацией ОУ для решения профессиональных задач; 

- уметь взаимодействовать с общественными организациями 
 

Ценности и цели профессионально-родительской общности включают сотрудников 

МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 и всех взрослых членов семей воспитанников, которых 

связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к 

другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в МБДОУ 

ЗАТО г. Североморск д/с №51. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. 

Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 

выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

К профессионально-родительским общностям в ДОУ относятся: 

• Совет родителей ДОУ; 

• Общее родительское собрание 

• Родительский клуб «Растем вместе». 
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Используются следующие формы организации деятельности профессионально-

родительской общности: 

- собрание 

- консультации 

- мастер-классы 

- вечер вопросов и ответов 

- творческая мастерская 

- аукцион идей 

- игровые выставки 

- марафон 

- анкетирование 

- проекты 

- акции 

- деловые игры 

- образовательный тренинг 

Данные формы способствуют повышению педагогической компетентности в вопросах 

воспитания дошкольников, применению новых эффективных форм взаимодействия. 

Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско-

взрослая общность.  

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком  

и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. В  МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 детско - взрослая 

общность создается при реализации проектов разной направленности, подготовке к 

событийным мероприятиям и др. 

К детско-взрослой общности в МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 относятся: 

- Волонтерский отряд «Добрые ладошки»  

- «Юные эколята «Помощники природы». 

Используются следующие формы организации деятельности детско-взрослой общности: 

соревнования, акции, конкурсы, проекты, квест-игры, марафоны. 

Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь 

он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя 

учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной 

цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые 

начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 

соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 

сообществе. Поэтому так важно создавать в детских взаимоотношениях дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 
 

Ценности и цели детской общности.  

Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности 

ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 
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достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, 

когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 

желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том 

или ином сообществе. Поэтому так важно создавать в детских взаимоотношениях дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной 

цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать 

авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 

ответственности. 

 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей 

Достижение общей цели воспитания - личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества - возможно только при условии эффективной 

деятельности всех общностей. 

Особенности организации всех общностей определяются системой взаимосвязей их 

участников.  

В центре воспитательного процесса находится ребенок, который по мере взросления 

занимает субъектную позицию.  

Деятельность профессиональной общности обеспечивает создание необходимых 

психолого-педагогических условий реализации программы воспитания.  

Деятельность профессионально-родительской общности способствует формированию 

единого подхода к воспитанию детей в семье и ДОО. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 

Организация деятельности детской общности – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. В процессе общения ребенок приобретает способы общественного 

поведения, под руководством педагога учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он 

сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

В процессе воспитания у детей формируются и развиваются навыки и привычки 

поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и 

его успешность в том или ином сообществе.  

Педагогическое воздействие направляется на придание детским взаимоотношениям духа 

доброжелательности, развития у детей стремления и умения помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной 

цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими 

детьми.  

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения 

нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям.  

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом 

для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 
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Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Обеспечение разновозрастного взаимодействия детей происходит в таких формах, 

как: 

- марафоны 

- акции 

- эстафеты 

- конкурсы 

- квест-игры 

- терренкуры 

- квиз-игры 

- игровые выставки 

- проекты 

Кроме этого, в ДОО проводятся «Неделя доброты», «Неделя здоровья», «Неделя дружбы», в 

течение которых воспитанники выполняют различные задания, проводят друг для друга 

конкурсы, экскурсии и другие мероприятия, включаясь в разновозрастное взаимодействие. 

 

2.9.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в 

комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 

процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 

задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1) 

  



126  

Таблица 1 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках 

образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Родина» 

и «Природа» 

Формирование у ребѐнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

• Формировать «патриотизм 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и 

вере) 

• Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося сохранить 

это наследие (предполагает развитие 

у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой 

родины)  

• Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», устремленного 

в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, 

а в дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и культурным 

традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию 

народов России 

• Воспитывать  уважительное 

отношение к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Духовно-

нравственное 

направление 

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 

• Развивать ценностно смысловую 

сферу дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в 

• Воспитывать любовь к своей 

семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

детско- взрослой общности 

• Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

• Воспитывать уважительное 

отношение к ровесникам, 

родителям (законным 

представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные 

чувства и навыки: способность к 

сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

• Формировать навыки 

сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной 

позиции 

• Создавать условия для 

возникновения у ребѐнка 

нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения 

ребѐнком опыта милосердия и 

заботы; 

• Воспитывать отношение к 

родному языку как ценности, 

развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление 

говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

• Способствовать освоению детьми 

моральных ценностей 

• Формировать у детей нравственные 

качества и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

• Содействовать становлению 

целостной картины мира, 

основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

другими людьми 

 

принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Воспитывать 

уважение к другим людям, к законам 

человеческого общества. 

Способствовать накоплению у детей 

опыта социально-ответственного 

поведения 

• Развивать нравственные 

представления, формировать навыки 

культурного поведения 

• Воспитывать уважения к людям 

– представителям разных народов 

России независимо от их 

этнической принадлежности; 

Познавательное 

развитие 

• Способствовать овладению 

детьми формами речевого этикета, 

отражающими принятые в 

обществе правила и нормы 

культурного поведения 

Речевое развитие 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей 

к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать активность, 

самостоятельность, уверенности в 

своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребѐнка стремление 

к истине, способствовать 

становлению целостной картины 

мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение к 

знанию как ценности, понимание 

значения образования для 

человека, общества, страны 

• Воспитывать уважительное, 

бережное и ответственное 

отношения к природе родного 

края, родной страны 

• Способствовать приобретению 

первого опыта действий по 

Познавательное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

сохранению природы. 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

• Способствовать становлению 

осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности  

• Воспитывать отношение здоровью 

как совокупности физического, 

духовного и социального 

благополучия человека 

 

• Развивать навыки здорового 

образа жизни 

• Формировать у детей возраст 

сообразных представлений о 

жизни, здоровье и физической 

культуре 

• Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам 

и правилами 

 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребѐнка к 

труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

• Воспитывать стремление приносить 

пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к 

доступному дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи 

• Формировать способность 

бережно и уважительно относиться 

к результатам своего труда и труда 

других людей. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эстетическое Становление у детей • Воспитывать любовь к • Воспитывать эстетические Художественно-
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

В основе лежат 

ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

ценностного отношения 

к красоте  

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развивать у детей 

желание и умение творить 

чувства (удивление, радость, 

восхищение, любовь) к различным 

объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам 

мировой художественной 

культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура» 

• Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребѐнка 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности  

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

• Поддерживать готовность детей 

к творческой самореализации  
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2.9.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

1) Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО.  

Цель взаимодействия – объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по созданию 

условий для развития личности ребѐнка на основе социокультурных, духовно- нравственных 

ценностей и правил, принятых в российском обществе.  

Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников:  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья;  

 оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране 

и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития;  

 объединение усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий;  

 создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) 

детей вопросов, связанных с реализацией программы.  

Формат взаимодействия с родителями должен заключаться в следующем: родители и 

воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и партнеры, у которых общая задача — 

воспитание ребенка, при этом воспитатель, как профессионал, занимает экспертную позицию, 

а родитель прислушивается к мнению воспитателя и содействует ему по мере сил. Работа с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения ДОО. 

МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 в тесном сотрудничестве с семьей осуществляют 

всестороннее гармоническое развитие и воспитание детей. Единство педагогических целей 

общества и семьи определяет тесную связь между общественным и семейным воспитанием. 

Созданию благоприятных условий для всестороннего развития детей способствует, и 

ответственное отношение большинства родителей (законных представителей) к своим 

родительским обязанностям.  

В повышении уровня семейного воспитания дошкольников ответственная роль принадлежит 

дошкольному образовательному учреждению. Возможность ежедневного непосредственного 

контакта с детьми и их родителями (законными представителями) позволяет педагогам и 

специалистам ДОУ выявлять характер семейного воспитания, добиваться единства влияний на 

ребенка в ДОУ и семье. Уровень семейного воспитания в большой мере зависит от уровня 

педагогической культуры родителей (законных представителей) детей, важнейшей составной 

частью которой являются конкретные педагогические знания об особенностях ребенка того 

или иного возраста, о содержании и методах его воспитания. Поэтому одна из важных задач 

ДОУ— педагогическое просвещение родителей (законных представителей) воспитанников.  

 

Содержание направлений работы с семьей по направлениям воспитания 

 

Патриотическое направление воспитания 

Обращать внимание родителей на необходимость знакомства своего ребѐнка с памятными и 

историческими местами своей Родины, обращать внимание ребенка на красоту родного 

города, рассказывать о работе общественных учреждений: почты, магазина, библиотеки и т. д.  

Рекомендовать родителям читать ребенку книги о родине, ее героях, о традициях, культуре 
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своего народа, рассказывать об испытаниях, выпавших на долю предков, из которых они 

вышли с честью, смотреть с ним передачи, кинофильмы, рассказывающие о людях, 

прославивших нашу страну,  позитивно оценивать их вклад в жизнь общества. 

 

Познавательное направление воспитания 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и 

ДОО. Ориентировать на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми 

и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить 

на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений,  экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра 

художественных, документальных видеофильмов. Показывать пользу прогулок и экскурсий 

для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения 

(зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также 

предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам 

отдыха. Привлекать к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной 

активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, интеллектуальные игры-викторины. 

Трудовое направление воспитания 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. Знакомить с возможностями трудового воспитания в семье и ДОО; 

показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка 

домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания 

посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. Побуждать близких 

взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его 

результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать интерес к 

совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а 

также родном городе. Привлекать внимание к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за 

результаты общего труда. Ориентировать на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и 

возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы 

Социальное направление воспитания 

Знакомить с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду. 

Показывать значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей 

(сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для 

общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности. Заинтересовывать в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. Помогать осознавать негативные 

последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из 

контекста развития. Создавать мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению 

новых. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в 

новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 

деятельности). Привлекать к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и ДОО в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в 

реализации воспитательных воздействий. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на 

возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 
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состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя коммуникативные тренинги и другие формы 

взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию. Привлекать к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных клубов, ведению семейных календарей, 

подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов 

детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

«Здоровье». Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, 

питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье ребенка. Ориентировать на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. Знакомить с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников. 

«Физическая культура». Разъяснять через оформление соответствующего раздела в «Уголке 

для родителей», через сайт ДОО, на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу о необходимости создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка. Ориентировать на формирование у ребенка 

положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно 

утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную 

утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными 

спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, 

длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку 

спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); 

совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. Информировать об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО в решении данных задач. Знакомить с лучшим опытом физического 

воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и 

методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной 

деятельности. Создавать в ДОО условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду. 

«Безопасность». Показывать значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. Знакомить 

с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, 

у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание на развитие у детей 

способности видеть, осознавать и избегать опасности, Информировать о необходимости 

создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать 

технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в 

песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о 

необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в 

доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; 

содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где 

открыты окна и балконы и т.д.). Информировать о том, что должны делать дети в случае 
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непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при 

необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости 

звонить по телефонам экстренной 54 помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). Привлекать 

родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и 

формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать планировать 

выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование 

моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. Подчеркивать роль 

взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать на личном примере 

демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное 

отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. Знакомить с формами работы ДОО по 

проблеме безопасности детей. 

эстетическое направление воспитания 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 56 художественном 

воспитании детей. Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного 

художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. Привлекать к 

активным формам совместной с детьми деятельности, способствующих возникновению 

творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, 

живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать 

родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно - архитектурных элементов, 

привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по 

поводу увиденного и др. Организовывать семейные посещения музея, выставочных залов, 

детских выставок Показывать ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. Рекомендовать родителям 

произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления 

ребенка с художественной литературой. Обращать внимание родителей на возможность 

развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при 

организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. 

Ориентировать в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на 

развитие художественного вкуса ребенка. Совместно с родителями проводить конкурсы, 

литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, 

поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми 

литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. Привлекать к 

проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, 

проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Знакомить родителей с возможностями ДОО, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. Раскрывать 

возможности музыки как средства благоприятного «воздействия на психическое здоровье 

ребенка». На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние 

семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие 

личности ребенка, детско-родительских отношений. Привлекать к разнообразным формам 

совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в ДОО, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные 

праздники, концерты). Организовывать в ДОО музыкально-  литературные вечера. 

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, 

проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 
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В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) воспитанников, 

воздействия на семейное воспитание используются как индивидуальные, так и коллективные 

формы работы.  

 

Групповые формы работы: 

Родительский комитет и Совет родителей ДОУ, участвующие в решении вопросов 

воспитания и социализации детей. 

Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, воспитания, 

оздоровления и развития детей. 

Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог знакомит с 

практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у родителей 

формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей.  

Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 

Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своѐ решение вопроса. 

Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические задания 

и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную ситуацию, 

смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке родителей 

по поводу проведѐнной деятельности. 

Дни открытых дверей, во время которых родители могут посещать режимные моменты, 

образовательную деятельность, общесадиковые мероприятия, для получения представления о 

ходе образовательного и воспитательного процесса в ДОУ.  

Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Проводятся совместные с родителями 

мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех участников образовательных 

отношений (праздники, экологические акции, творческие мастерские, проекты, физкультурно-

спортивные мероприятия, участие в совместных экскурсиях, пешеходных прогулках). Тем 

самым оптимизируются отношения родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и 

детей. 

Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению контактов, 

а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка. - Подготовка и участие в 

конкурсах на уровне муниципалитета, ДОУ, подготовка проектов по оформлению помещений 

ДОУ к праздникам, оформлению территории ДОУ к летне-оздоровительному сезону и зимним 

играм.  

«Родительский клуб «Растем вместе». Раз в квартал проводятся тематические встречи, на 

которых специалисты и воспитатели предлагают обсуждение вопросов и решением проблем 

по конкретным темам. Очень часто тема встречи запрашивается родителями. Поддержка 

родительских инициатив способствует установлению доверительных партнерских отношений 

межу педагогами и семьями воспитанников.  

 «Родительская почта».  В детском саду организована дистанционная форма сотрудничества 

ДОУ с родителями. Взаимодействие так же происходит в социальных сетях (создана 

официальная группа ДОУ в социальной сети ВКонтакт, мессенждеры групп) 

Такая форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить 

педагогические знания, обсудить проблемы. 

 

Использование официального сайта детского сада.  
        

Данная форма работы с родителями помогает решать следующие задачи: 

- Взаимодействие и сотрудничество между специалистами детского сада и родителями 

посредством общения на страницах сайта;  

- Педагогическое просвещение родителей (полезные ссылки, статьи о закономерностях 

развития и особенностях методики воспитания детей дошкольного возраста.) 

- Знакомство родителей с деятельностью детского сада: сетка ООД, планы, режим дня и 

др. 

- Информирование родителей о предстоящих мероприятиях, новостях. 
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- Обмен видео- и фотоматериалами на страницах сайта. 

- Размещение интересной информации для родителей и детей. 

 

 На индивидуальном уровне.  
- Работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных ситуаций.  

- Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с воспитанием конкретного ребенка, а также конфликтными 

ситуациями между семьями.  

- Помощь со стороны родителей в подготовке и проведении мероприятий воспитательной 

направленности обще садовских  и групповых.  

- Индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 

педагогических работников и родителей.  

- Регулярное информирование родителей об успехах и проблемах их ребенка, о состоянии 

здоровья, о жизни группы в целом.  

- Привлечение членов семей, обучающихся к организации и проведению творческих дел 

группы.  

- Организация внутри группы семейных праздников, конкурсов, соревнований, направленных 

на сплочение семьи и ДОУ. 

 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников:  

 сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности;  

 владение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения 

детей  

 дошкольного возраста;  

 формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в 

общественную  

 деятельность. 

  

2.9.3.6. События образовательной организации 

 

Событие предполагает взаимодействие ребѐнка и взрослого, в котором активность взрослого  

приводит к приобретению ребѐнком собственного опыта переживания той или иной ценности.  

Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и  

принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс  

происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть 

направлен взрослым.  

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 

каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 

действий  

детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный 

момент,  

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые  

проекты и пр.  

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией 

развития  

конкретного ребенка.  

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах:  

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности(детсковзрослый спектакль, построение эксперимента, совместное 

конструирование, спортивные игры и др.);  

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство,  
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- литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов  

- России;  

- создание творческих детско-взрослых проектов.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы 

на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 

создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком.  

Основой реализации комплексно-тематического принципа построения рабочей программы 

воспитания являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам  

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к:  

- явлениям нравственной жизни ребенка;  

- окружающей природе;  

- миру искусства и литературы;  

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям;  

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка;  

- сезонным явлениям;  

- народной культуре и традициям.  

К традиционным мероприятиям ДОУ относятся: День знаний, Осенний бал, Новый год,  

Зимняя спартакиада, Масленица, 8 Марта, День Победы, Выпускной бал, День защиты детей.  

Ежегодно проходят выставки творческих работ (осень, зима, весна, лето), взрослые и дети  

принимают участие в конкурсных мероприятиях города и области.  

В ДОУ создаются проекты воспитательной направленности. Они могут быть долгосрочными, 

являясь системообразующей и структурообразующей идеей воспитательной работы в ДОО и 

семье, или краткосрочными. Проекты месяца разнообразны по тематике, содержанию, 

организационным формам, при этом каждый проект месяца ориентирован на ценность-

доминанту (например, проект сентября «Скоро в школу мы пойдем» предполагает  

постижение детьми ценности познания, проект марта «Игрушки наших бабушек» нацелен на  

приобщение детей к ценности Родины). Презентации проектов воспитательной 

направленности  

проводятся в утреннее и вечернее время, гибко включаются педагогом в различные 

образовательные ситуации, в игровую и театрализованную деятельность детей.  

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный инструмент 

развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, чтобы он стал 

захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка.  

Первое условие — разнообразие форматов.  

Второе условие — участие родителей.  

Третье условие — поддержка детской инициативы.  

Общие дела - это события ДОУ, которые обязательно планируются, готовятся, проводятся  

и анализируются. Это комплекс коллективных, групповых и индивидуальных творческих дел,  

интересных и значимых для воспитанников, объединяющих их вместе с педагогами в единый  

коллектив. В ДОУ такими являются:  

- социальные и экологические акции;  

- выставки;  

- проекты;  

-  спортивные и оздоровительные мероприятия;  

- конкурсы;  

- выставки;  

-  творческие мастерские.  

 

 



139 

 

 

В группах детского сада ежедневно проводятся утренний и вечерний круг, в форме 

развивающего общения (развивающего диалога). На утреннем круге зарождается и 

обсуждается  

новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах  

группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий  

диалог) и т.д.  

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и  

анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному  

уважению, умению слушать и понимать друг друга.  

Прогулка - обязательный элемент режима дня. Правильно организованная и продуманная  

прогулка помогают решать воспитательно-образовательные задачи:  

- развивает умственные способности и наблюдательность: получают много новых 

впечатлений и знаний об окружающем; узнают об особенностях сезонных изменений в  

- природе, подмечают связи между различными явлениями, устанавливают 

элементарную  

- зависимость между явлениями в природе;  

- дает возможность знакомить детей с родным городом, его достопримечательностями,  

- трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, строят красивые дома, асфальтируют  

- дороги и т.д.;  

- удовлетворяет естественную биологическую потребность ребенка в движении;  

- дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся подвижными, ловкими,  

- смелыми, выносливыми;  

- у детей вырабатывается двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная 

система,  

- повышается жизненный тонус;  

- на прогулке решаются задачи умственного, нравственного, физического, трудового и  

- эстетического воспитания.  

Проводится прогулка два раза в день (в первую и вторую половину дня)  

Режимные моменты.  

Решение воспитательных задач осуществляется при проведении режимных моментов. Режим 

дня в первую очередь ориентирован на сохранение и укрепление здоровья детей. Успех 

воспитательной работы зависит от правильной организации режима дня, двигательного, 

санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других факторов. 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. Распорядок дня в ДОУ основан на определенном  

ритме и ритуалах, учит детей пониманию состояния своего здоровья, способности 

регулировать  

чередование активности и отдыха, концентрации и релаксации. У каждого режимного 

момента в ДОУ есть собственные задачи. Некоторые моменты являются основными и имеют 

ведущее  

значение, а некоторые - переходными, связующими. Но в целом все они взаимосвязаны между  

собой.  

Утренняя встреча детей в саду задаѐт настроение ребѐнку на весь день. От того, как малыш 

попрощается с родителем, какое у него будет настроение утром, часто зависит, как в 

дальнейшем сложится его день.  

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры воспитывают у ребенка культуру гигиены, 

формируют гигиенические навыки.  

Завтрак, обед, полдник прививают основу режима питания, сбалансированного рациона, 

закладывают культуру приѐма пищи и нормы поведения за столом;  
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Зарядка, гимнастика - повышают работоспособность, укрепляют здоровье.  

Подвижные коллективные игры учат коммуникации, согласованным действиям, развивают 

моторику, речь, внимание, память, ловкость и другие навыки.  

Игра - это основная образовательная деятельность в дошкольном учреждении.  

Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с активной на отдых,  

который очень полезен для детского организма.  

Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат ребѐнка самостоятельности, аккуратности при 

одевании или раздевании, формируют дисциплину. Утренняя и вечерняя прогулка - учат  

наблюдать за природой, окружающим миром, расширяют кругозор, развивают 

пространственное мышление, укрепляют здоровье.  

Образовательная деятельность направлена на развитие знаний, умений и навыков детей в 

соответствии с возрастом, а также формирование универсальных учебных действий.  

Свободная игра - самостоятельная деятельность детей, где они используют все доступные им 

игровые средства, свободно объединяются и взаимодействуют друг с другом.  

Игра – это универсальное, незаменимое средство воспитания. Именно в игре проявляются  

и развиваются разные стороны личности ребенка, удовлетворяются многие его 

интеллектуальные и эмоциональные потребности, складывается характер. Именно в играх 

дети раскрывают свои положительные и отрицательные качества и педагог получает полную 

возможность влиять должным образом на всех вместе и на каждого в отдельности. 

Воспитательная роль игры состоит в том, что игры приучают детей жить и работать в 

коллективе, считаться с интересами товарищей, приходить им на выручку, 

соблюдатьустановленные правила, выполнять требования дисциплины.  

Свободная деятельность.  

Роль педагога в свободной деятельности очень важна. От него требуется:  

- обустроить предметно-пространственную среду так, чтобы она провоцировала ребенка 

на самостоятельные пробы,  

- взаимодействовать с ребенком так, чтобы он как можно больше наблюдал, размышлял,  

- обыгрывал, чтобы через продуктивную деятельность осмыслял свой собственный опыт 

и содержание,  

-  выделять время, чтобы ребенок успевал самостоятельно в своем режиме освоить пласт 

культуры, в который был введен взрослым,  

- демонстрировать ценность детского замысла, поддерживать ребенка в сложные 

моменты, когда ему необходима помощь.. 

 

Воспитательно значимые проекты, конкурсы,  и программы, в которых уже участвует МБДОУ 

ЗАТО г. Североморск д/с №51 

 
 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
 

Федеральный уровень 

- Всероссийская акция, посвященная Международному Дню Земли 

- Всероссийская акция «День леса» 

- Всероссийская акция  «Эколята- дошколята» 

- Всероссийский флэшмоб «Окна Победы» 

- Всероссийская акция  «Георгиевская ленточка» 

- Всероссийская акция  «Бессмертный полк» 

- Международный игровой конкурс по естествознанию «Человек и природа» 

Региональный уровень 

 

- Областной месячник по охране лесов от незаконных рубок 

- Областной конкурс на создание в образовательных организациях региона стендов (уголков) 

«Эколята-дошколята» 

- Областной экологический фотоконкурсе «ВО!круг мусора 
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Муниципальный уровень 

 

- Городской культурно - экологический конкурс «День земли» 

- Городской конкурс  рисунков «Есть такая профессия – Родину защищать» среди 

воспитанников дошкольных образовательных учреждений 

 
 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
 

Федеральный уровень 

- Мероприятия, посвященные Международному дню инвалидов 

Муниципальный уровень 

- Городской конкурс чтецов для детей с ограниченными возможностями здоровья 

- Благотворительная акция «Добрый Североморск» 

- Благотворительная акция «Спаси ребенка» 

 Оперативно - профилактическая акция по безопасности дорожного движения "Засветись". 

 Оперативно-профилактическая акция по безопасности дорожного движения "Пристегнись". 

 Оперативно - профилактическое мероприятие "Внимание - дети!". 

 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЯ ВОСПИТАНИЯ 
 

Федеральный уровень 

- Всероссийский детский оздоровительный конкурс "Малыши против простуды и гриппа» 

Муниципальный уровень 

- Областной фестиваль детского художественного творчества «Дорога и дети» 

- Городские соревнования для дошкольников «Забавные приключения белых медвежат» 

- Городской проект "Солнечные лучики" 

 Городская зимняя Спартакиада «Юные олимпийцы» среди воспитанников дошкольных 

образовательных учреждений 

 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

Региональный уровень 

 

- Региональный конкурс  детского рисунка по охране труда 
Муниципальный уровень 

- Городской конкурс «Пожарный- профессия героическая» 

 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

Федеральный уровень 

- Всероссийские конкурсы детского художественного творчества 
Региональный уровень 

 

- Областной конкурс стихов «Как хорошо уметь читать» 

Муниципальный уровень 

- Городская выставка-конкурс «Подарок маме своими руками» 

- Городской конкурс рисунка среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений 

«Мир глазами детей» 

- Городской конкурс масленичных чучел «Сударыня - Масленица» 

- Городская выставка-конкурс новогодних ѐлок. 

- Городская выставка-конкурс  «Подарок маме своими руками» 
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2.9.3.7 Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

(в соответствии с ФОП п.29.3.5.3) 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребѐнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребѐнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях 

в  ДОУ можно отнести (в соответствии с Федеральной образовательной программой, стр.186  

п.29.3.5.3):  

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление  

- рассказов из личного опыта;  

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами;  

- сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;  

-  разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки;  

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов;  

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских,  

- детских поделок и тому подобное);  

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное);  

- посещение спектаклей, выставок;  

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);  

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога;  

- приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт,  

похвала, поощряющий взгляд). 

 

2.9.3.8. Организация предметно–пространственной среды 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по еѐ созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе. 

Предметно-пространственная среда содержит следующие компоненты, 

способствующие повышению ее воспитательного потенциала. 

Развитие ППС ДОО - управляемый процесс, направленный на то, чтобы среда была 

гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС приоритет отводится продукции 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют 

документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Предметно-пространственная среда МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 (далее – 

ППС) отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику ДОУ и включает: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания,  

и способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 
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Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которой находится организация. 

Среда является экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, 

героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть 

отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства 

с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации 

должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС ДОУ ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

Окружающая ребенка среда обогащает внутренний мир ребѐнка, способствует 

формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, 

поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному 

восприятию. Среда является важным фактором воспитания и развития ребѐнка, организована 

и соответствует принципам, изложенными в Федеральных государственных образовательных 

стандартах дошкольного образования.  

Среда спроектирована в соответствии с общеобразовательной  Программой, в 

сочетании с Рабочей программой воспитания и соответствует возрастным особенностям, 

гигиеническим требованиям и нормам, правилам пожарной безопасности. 

 Насыщенность и гибкое зонирование всего пространства обеспечивает осуществление 

деятельностей по разным видам и интересам детей. Среда содержательно насыщена, игровой 

материал пригоден для использования.  

Вариативность развивающей предметно–пространственной среды определяется, 

содержанием обучения и воспитания, культурными и художественными традициями, 

климатическими и географическими особенностями. Материал периодически меняется в 

разных вариациях.  

Полифункциональность среды открывает множество возможностей, обеспечивает все 

составляющие образовательного и воспитательного процесса, среда многофункциональная.  

Пространство групп трансформируется, хорошо организовано в виде уголков, 

центров, оснащѐнных достаточным количеством развивающих материалов и средств.  

Доступность – это обеспечение свободного доступа воспитанников к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающие все основные виды детской активности и 

позволяющие выбирать воспитанникам интересные для себя занятия. Безопасность – все 

элементы среды соответствуют требованиям СанПиН по обеспечению надежности и 

безопасности их использования и правилам пожарной безопасности. Внутреннее оформление 

помещений, ближайшее окружение, детская площадка, оборудование безопасно и здоровье 

сберегающее.  

Эмоциональная насыщенность и эстетичность – то, что привлекательно, забавно, 

интересно, ярко, выразительно побуждает любопытство и довольно легко запоминается. 

Игрушки – обеспечивают максимальный для каждого возраста развивающий эффект.  

Признаки индивидуализации: возможность организации личного пространства, 

фиксация достижений ребѐнка. Каждому ребенку обеспечено личное пространство (кроватка,  
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стульчик, шкафчик для хранения личных вещей, принадлежащих только ему, уголки 

уединения и т. д.).  

Детская мебель соответствует возрасту и росту детей. Соблюдены гендерные 

особенности воспитанников, организованы игры для мальчиков и девочек. В групповых 

помещениях созданы необходимые условия для самостоятельной двигательной активности 

детей: предусмотрена площадь свободная от мебели и игрушек. Каждая группа обеспечена 

игрушками, побуждающими к игровой деятельности, постоянно производится замена 

игрушек, стимулирующих активность детей в течение дня. Педагогическая и воспитательная 

целесообразность позволяет обеспечить возможность самовыражения воспитанников, 

комфортность и эмоциональное благополучие каждого ребѐнка. Педагог правильно и 

эффективно организовывает воспитательные отношения с учѐтом индивидуальных 

особенностей детей. 

В ДОУ имеются: музыкальный и физкультурный зал, леготека, игротека, кабинет изо, 

компьютерный класс.Есть кабинет педагога – психолога и учителя логопеда. 

Все пространство детского сада организовано и нацелено на воспитание в ребенке 

эстетических чувств посредством наглядного восприятия ярких красок разнообразной 

цветовой палитры приемной, увлекая в радостный мир детства. Воспитательная функция 

окружающего пространства сада проявляется и на стенах образовательной организации, и в 

групповых комнатах.  

В рекреациях МБДОУ произведено тематическое зонирование, которое позволило 

расширить свободное пространство групповых помещений для различной деятельности 

детей. 

С целью развития художественно-эстетического, социально - коммуникативного и 

познавательного направления воспитания в рекреациях ДОУ организованы:  

-экологический уголок «Эколята - дошколята»; 

-«Музей Севера» и панно «Природа Заполярья», которые знакомят детей с родным 

краем;  

- патриотический уголок;  

- выставочные зоны для работ воспитанников;  

- площадка для ознакомления детей с правилами дорожного движения 

- зона рисования мелками  на стене    

На территории дошкольного учреждения для каждой возрастной группы имеется 

индивидуальный прогулочный участок с необходимым набором игрового оборудования.  

В МБДОУ функционирует библиотека, являющаяся составной частью методической 

службы. Библиотечный фонд располагается в методическом кабинете, кабинетах 

специалистов, группах детского сада. Библиотечный фонд представлен методической 

литературой, детской художественной литературой, периодическими изданиями, а также 

другими информационными ресурсами на различных электронных носителях. В каждой 

возрастной группе имеется банк необходимых учебно-методических пособий, 

рекомендованных для планирования воспитательно-образовательной работы в соответствии 

с обязательной частью ООП. Имеется большое количество  учебной, учебно-методической и 

художественной литературы и учебно-наглядных пособий для обеспечения воспитательно- 

процесса. 

Оборудование и оснащение методического кабинета достаточно для реализации 

поставленных задач программы воспитания МБДОУ. В методическом кабинете созданы 

условия для возможности организации совместной деятельности педагогов. 

Для успешной реализации Программы воспитания МБДОУ методический кабинет 

обеспечен методическими материалами и средствами воспитания. 

Отражение ценностей в РППС: Ценности Жизнь, Красота, Милосердие, Добро ,Дружба, 

Сотрудничество реализуются и взаимопроникают во все нижеперечисленные ценности 

жизни дошкольника. 

Родина: Мини-музей родного края. Патриотические уголки. Выставки детских, семейных 

работ по краеведению. Государственные символы РФ. Фото первых лиц РФ и области. Папки- 
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передвижки «День России», «День флага». Художественная литература с региональным 

компонентом. Самиздатовские сборники. Народные костюмы, изделия народных промыслов. 

Семья: Фотоколлажи «Семья». Выставки творческих работ. Творческие совместные поделки. 

Уголки для родителей. Тематические экспозиции к праздничным датам о семье (День матери, 

День отца, День пожилого человека). Уголок бук кроссинга. .Афиша куда пойти с ребенком в 

выходной, о поездках, экскурсиях, походах. Семейные альбомы, родословные, семейные гербы 

и др. 

Труд: тематические альбомы «Профессии наших родителей». Уголки дежурства.  

Культура:  Визуализация правил поведения в ДОО. Народные костюмы, изделия народных 

промыслов, заготовки для творчества по народным промыслам. Набор картинок «Правила 

поведения в библиотеке», «Правила поведения в театре». Полочка красоты (в группах).Мини-

музеи в группах, холлах (народные, музыкальные, книг…).Эстетика группы. Красота 

комнатных растений. Эстетика интерьеров, штор в помещении. Психогигиена изображений. 

Выстраивание социокультурного пространства в рекриациях ДОО. Центры театральной и 

музыкальной деятельности.. Холл. Музыкальный зал. Изостудия.  

Познание: Центр познавательно-исследовательской деятельности. Учебно - опытный участок 

и метеоплощадка на территории ДОУ. Уголок шахмат и шашек и др. 

Здоровье: Уголки здоровья, правила поведения. О здоровом образе жизни (стенды, 

плакаты).Закаливание. Уголки безопасности. Спортивная площадка. Площадка ПДД. 

Тематические уголки по ПДД. Тематические уголки о спорте, о проведении Олимпийских игр.  

Природа:  Макеты природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие). Таблицы 

культурных, лекарственных растений), приборы  для наблюдений за природными явлениями, 

живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и 

другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, 

воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, 

водопады). Коллекции  камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона 

проживания . Приспособления  для углубления представлений о характерных явлениях 

природы в разные сезоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и 

осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии 

деятельности человека на природу. 

 

Компоненты ППРС  

воспитательной системы 

Представленность в  

ППРС групп и ДОО 

Знаки  и символы государства, региона, 

населенного пункта и ДОО; 

Патриотический уголок 

Компоненты  среды, отражающие 

региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в 

которых находится ДОО; 

Уголок краеведения 

Компоненты  среды, отражающие 

экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

Экологический уголок 

Компоненты  среды, обеспечивающие 

детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

Центры игры: сюжетно-ролевой игры, 

конструирования, театральная студия 

Компоненты  среды, отражающие 

ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей; 

Выставки «Мир увлечений моей 

семьи», «Моя мама рукодельница», 

фотовыставка «Дедушка и бабушка- мы с 

тобой друзья» 
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Компоненты  среды, обеспечивающие 

ребѐнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, 

формирующие научную картину мира; 

Уголки конструирования 

Легостудия 

Уголки природы и 

экспериментирования 

 

Компоненты  среды, обеспечивающие 

ребѐнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства; 

наблюдение за трудом взрослых 

Уголки дежурства 

Ролевые игры в профессии 

Сюжетно-ролевые игры 

Компоненты  среды, обеспечивающие 

ребѐнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта; 

Центры двигательной активности 

Спортивные атрибуты для игр 

 

Компоненты  среды, предоставляющие 

ребѐнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. 

Сказки разных народов, куклы в 

национальных одеждах 

Дидактические и семейные игры 

 
 

 

2.9.3.9. Социальное партнерство. 

      Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства МБДОУ. 

Современный детский сад - это социально-педагогическая система, 

взаимодействующая с немалым числом организаций, предприятий, учреждений. Социальное 

партнѐрство предполагает формирование единого информационного образовательного 

пространства, налаживание конструктивного взаимодействия между ДОУ и социальными 

институтами. Организация работы МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 с социальными 

партнерами строится на добровольной договорной основе. 

Разнообразные культурные практики организуются через содержательное партнерство с 

социальными институтами района и города в рамках договоров совместной деятельности и 

соглашений о совместном сотрудничестве, в соответствии с планами на год, в сфере 

интеллектуального, художественного и музыкального развития дошкольников. 

Взаимодействие с социальными партнерами создает благоприятные возможности для 

обогащения деятельности, опыта в ДОУ, расширяет спектр возможностей по осуществлению 

сотрудничества с социокультурными учреждениями в рамках разностороннего развития 

воспитанников. 

Сотрудничество с учреждениями социокультурной сферы микрорайона и города 

позволяет укреплять физическое здоровье и удовлетворять познавательные потребности 

детей, обогащать эстетический опыт, расширять кругозор, приобщать к истокам народной 

культуры. 

 

 

Социальный 

партнер 

Культурные 

практики 

Ожидаемый 

продукт 

деятельности 

Социальный эффект 

Североморская 

городская 

библиотека № 1 

Экскурсии, беседы, 

посещение мастер 

классов, выставок 

Выставки 

рисунков, детские 

рукотворные книги 

Приобщение детей к 

культуре чтения 

художественной 

литературы.  

 

Обогащение 

познавательной сферы, 

расширение кругозора 

МБОУ Экскурсии, Конспекты Преемственность в 
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«СОШ №11» совместные 

праздники, 

взаимопосещения 

школьных уроков и 

занятий, выставок, 

отслеживание 

успеваемости 

учеников-выпускников 

детского сада, 

родительские 

собрания, 

консультации 

специалистов школы и 

детского сада, 

знакомство будущих 

первоклассников с 

учителями.  

совместных 

мероприятий 

образовании. 

Повышение уровня 

готовности 

дошкольников к 

обучению в школе. 

Адаптация детей 

детского сада к 

условиям школьной 

среды. 

 

ГОБУЗ 

«Центральная 

районная больница 

ЗАТО 

г.Североморск» - 

Детская 

поликлиника» 

 

Контроль за 

организацией 

прививочной работы, 

информационно-

консультативная 

помощь детям и 

родителям, 

обследование детей 

узкими 

специалистами.  

 

Профилактические 

осмотры, 

противоэпидемические 

мероприятия. 

Отслеживание 

динамики перехода из 

одной группы 

здоровья в другую. 

Медицинские 

рекомендации, 

карты 

Снижение числа 

пропусков детьми по 

болезни, контроль 

заболеваемости детей. 

ОГИБДД МО МВД 

России по ЗАТО 

г. Североморск и г. 

Островной 

Беседы с 

дошкольниками по 

предупреждению 

дорожно-

транспортного 

травматизма  с 

участием 

представителей 

ОГИБДД, конкурсы, 

акции, встречи  

Выставки, 

конкурсы детских 

работ. 

Оказание 

методической 

помощи по 

профилактике 

дорожно-

транспортного 

травматизма. 

Проведение 

консультаций  

Снижение возможности 

опасных ситуаций на 

улице, которые могут 

привести к 

травмам  детей. 

Обогащение знаний о 

правилах дорожного 

движения, соблюдение 

детьми правил 

дорожного движения 

Детская 

музыкальная школа 

им. Э.С. Пастернак 

Концерты с участием 

воспитанников школы 

Повышение знаний  

воспитанников  

Преемственность в 

образовании. 

 

Североморский 

музейно- 

выставочный 

комплекс 

Экскурсии, беседы, 

посещение мастер -

классов, выставок 

Повышение знаний  

воспитанников 

Обогащение 

познавательной сферы, 

расширение кругозора 
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МБУ Детский 

морской центр им. 

В. Пикуля 

Занятия, конкурсы Участие в 

конкурсах, 

реализация на базе 

ДОУ программы 

«Белый 

медвежонок» 

Обогащение знаний о 

Военно- морском флоте 

ФГКУ 

«Специальное 

управление ФПС № 

48 МЧС России» 

Пропаганда правил 

безопасности при 

предупреждении, 

возникновении пожара 

среди детей. 

Экскурсии, встречи с 

работниками 

пожарной части, 

конкурсы по ППБ, 

совместные 

тренировки по 

эвакуации 

Участие в 

конкурсах, 

тренировках по 

эвакуации, 

выставки, конкурсы 

детских работ. 

 

Соблюдение правил 

пожарной безопасности. 

МБУО ИМЦ Осуществление 

методического 

сопровождения ДОУ; 

Проведение 

методических 

объединений, 

консультации, обмен 

опытом, координация 

деятельности 

проектной площадки; 

участие в 

методических 

мероприятиях на 

городском уровне 

Банк 

педагогического 

опыта 

Повышение 

профессиональной 

компетенции педагогов 

ПМПк Углублѐнное 

обследование детей c 

ОВЗ специалистами 

ТМПК. 

Определение 

индивидуального 

образовательного 

маршрута детей с ОВЗ. 

Адаптированные 

программы. 

Адаптированные 

программы. 

 

 

2.9.3.10. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации  

Программы воспитания 

 

       Воспитательный процесс, непосредственно осуществляемый с детьми дошкольного 

возраста, охватывает весь период пребывания воспитанников в МБДОУ ЗАТО г. Североморск 

д/с №51и условно делится на три основополагающих аспекта:  
 Совместная деятельность взрослого и детей: основная  образовательная деятельность; 

образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и 

специально организованных мероприятий; индивидуальная работа с детьми. 

 Самостоятельная деятельность детей: свободная (нерегламентированная) деятельность 

воспитанников по интересам.  

 Взаимодействие с семьями воспитанников 
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Формы реализации Программы воспитания 
 

занятия  

 

Образовательная 

деятельность,  

осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

и специально 

организованных 

мероприятий 

 

Свободная  

(нерегламентированная) 

деятельность 

воспитанников 

- занятия 

(индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые); 

- занятия комплексные, 

интегрированные; 

- целевые прогулки; 

- экскурсии; 

- тематические встречи 

(гостиные); 

- викторины; 

- конкурсы; 

- презентации; 

- путешествия; 

- занятия — фантазии; 

- занятия-сомнения (поиск 

истины); 

- спортивные и 

интеллектуальные 

марафоны, олимпиады. 

- утренняя гимнастика; 

- гимнастика после 

дневного сна;  

- дежурства; 

- коллективный труд;  

- игры, где замысел или 

организация 

принадлежит педагогу 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

театрализованные, 

подвижные и др.); 

- активный отдых; 

- физкультурные минутки, 

динамические паузы; 

- проектная деятельность; 

- чтение художественной 

литературы; 

- фестивали, концерты; 

- тематические досуги, 

развлечения; 

- театрализованные 

представления; 

- совместная деятельность 

взрослого и детей. 

- спонтанная игровая 

деятельность; 

- свободная творческая, 

продуктивная 

деятельность; 

- рассматривание книг, 

иллюстраций и т.п. 

- самостоятельная 

двигательная активность; 

- уединение. 

 

 

Формы работы по направлениям воспитания 
 

Патриотическое направление воспитания 

 

Ранний возраст (1 - 3 года)  

Дошкольный возраст (3-4 года) 

Дошкольный возраст (4 — 7 лет) 

- игровое упражнение 

- индивидуальная игра 

- совместная с воспитателем игра 

- совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

- чтение 

- беседа 

- наблюдение 

- рассматривание 

- педагогическая ситуация 

- праздник 

- индивидуальная игра 

- совместная с воспитателем игра 

- совместная со сверстниками игра 

- чтение, беседа 

- наблюдение 

- педагогическая ситуация 

- экскурсия 

- ситуация морального выбора 

- проектная деятельность 

- интегративная деятельность 

- праздник 



150 

 

- экскурсия 

- ситуация морального выбора 

 

- совместные действия 

- рассматривание 

- просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач 

- поручение и задание 

- совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

- создание тематических альбомов. 

 

 Духовно- нравственное направление развития 

Ранний возраст (1 - 3 года)  

Дошкольный возраст (3-4 года) 

Дошкольный возраст (4 — 7 лет) 

- игровое упражнение 

- индивидуальная игра 

- совместная с воспитателем игра 

- совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

- чтение 

- беседа 

- наблюдение 

- рассматривание 

- педагогическая ситуация 

- праздник 

- экскурсия 

- ситуация морального выбора 

 

- индивидуальная игра 

- совместная с воспитателем игра 

- совместная со сверстниками игра 

- чтение, беседа 

- наблюдение 

- педагогическая ситуация 

- экскурсия 

- ситуация морального выбора 

- проектная деятельность 

- интегративная деятельность 

- праздник 

- совместные действия 

- рассматривание 

- просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач 

- поручение и задание 

- совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

- создание тематических альбомов. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ранний возраст (1-3 года)  

Дошкольный возраст (3-4 года) 

 

Дошкольный возраст (4 — 7лет) 

 игровая беседа с элементами 

 движений 

 игра 

 утренняя гимнастика 

 гимнастика после сна 

 интегративная деятельность 

 упражнения 

 экспериментирование 

 ситуативный разговор 

 беседа о личной гигиене 

 рассказ 

 чтение 

 проблемная ситуация 

 индивидуальная работа по развитию 

движений;   

 

- физкультурное занятие 

- утренняя гимнастика 

- физкультминутки 

- гимнастика после сна 

- игра 

- беседы о личной гигиене, устройстве 

организма и его функционировании, 

профессиях врачей,   

- рассказ 

- чтение 

- рассматривание. 

- интегративная деятельность 

- контрольно-диагностическая 

деятельность 

- спортивные и физкультурные досуги 

- спортивные состязания 

- совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера 

- проектная деятельность 
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- проблемная ситуация 

- активный отдых 

- танцевальные движения (аэробика, 

танцы) 

- кружковая работа. 

- просмотр фильмов о ЗОЖ 

- Дни здоровья  
 

Социальное направление воспитания 

Ранний возраст (1-3 года)  

Дошкольный возраст (3-4 года) 

Дошкольный возраст (4 — 7 лет) 

- игровое упражнение 

- индивидуальная игра 

- совместная с воспитателем игра 

- совместная со сверстниками игра 

- (парная, в малой группе) 

- чтение 

- беседа 

- наблюдение 

- рассматривание 

- педагогическая ситуация 

- праздник 

- экскурсия 

- ситуация морального выбора 

- поручение, дежурство. 

- индивидуальная игра 

- совместная с воспитателем игра 

- совместная со сверстниками игра 

- чтение, беседа 

- наблюдение 

- педагогическая ситуация 

- экскурсия 

- ситуация морального выбора 

- проектная деятельность 

- интегративная деятельность 

- праздник 

- совместные действия 

- рассматривание. 

- проектная деятельность 

- просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач 

- экспериментирование 

- поручение и задание, дежурство 

- совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

- проектная деятельность 

- создание тематических альбомов. 
 

Познавательное направление воспитания 
 

Ранний возраст (1-3 года)  

Дошкольный возраст (3-4 года) 

Дошкольный возраст (4 — 7 лет) 

- рассматривание 

- наблюдение 

- игра-экспериментирование 

- исследовательская деятельность 

- конструирование 

- развивающая игра 

- экскурсия 

- ситуативный разговор 

- рассказ 

- интегративная деятельность 

- беседа 

- проблемная ситуация. 

- создание коллекций 

- проектная деятельность 

- исследовательская деятельность. 

- конструирование 

- экспериментирование 

- развивающая игра 

- наблюдение 

- проблемная ситуация 

- рассказ 

- беседа 

- интегративная деятельность 

- коллекционирование 

- моделирование 

- реализация проекта 

- игры с правилами 

- опыты. 
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Трудовое направление воспитания 

Ранний возраст (1-3 года)  

Дошкольный возраст (3-4 года) 

Дошкольный возраст (4 — 7 лет) 

- чтение 

- беседа 

- наблюдение 

- рассматривание 

- педагогическая ситуация 

- праздник 

- экскурсия 

- ситуация морального выбора 

- поручение 

- труд рядом,  

 
 

- разыгрывание игровых  ситуаций 

- игры-занятия  

- игры- упражнения в структуре занятия  

- занятия по ручному труду  

- дежурства  

- экскурсии  

- поручения  

- показ  

- объяснение  

- личный пример педагога  

- коллективный труд 

- труд рядом  

- общий труд 

- огород на окне  

- труд в природе  

- работа в тематических уголках  

- праздники 

- досуги  

- экспериментальная деятельность  

- экскурсии за пределы детского сада  

- туристические походы  

- трудовая мастерская 
 

Эстетическое  направление воспитания 

Ранний возраст (1-3 года)  

Дошкольный возраст (3-4 года) 

Дошкольный возраст (4 — 7 лет) 

 

- рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

- игра-драматизация 

- организация выставок 

- изготовление украшений 

- слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки 

- экспериментирование со звуками 

- музыкально-дидактическая игра 

- разучивание музыкальных игр и танцев 

- совместное пение 
 

 

- изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности 

- создание макетов, коллекций и их 

оформление  

- рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

- организация выставок  

- театрализованные игры 

- игры-импровизации 

- слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, 

      детской музыки  

- музыкально-дидактические игры 

- беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

       содержания) 

- фольклорные фестивали народного 

творчества 

- совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

- музыкальные упражнения 
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- песенное творчество 

- двигательный, пластический танцевальный 

этюд, танец 

- творческое       задание       

-  концерт-импровизация 

- музыкальная сюжетная игра 

- Календарно-обрядовые праздники 

- Игры на музыкальных инструментах 

 
      

Виды и формы организация самостоятельной деятельности детей. 

Патриотическое направление 

воспитания 

Самостоятельное чтение коротких стихотворений, игры по мотивам 

художественных произведений, работа в уголке книги, игры-

драматизации, сюжетно-ролевые игры 

Социальное направление 

воспитания  

Индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со 

сверстниками. 

Духовно-нравственное 

направление воспитания 

Чтение народных и авторских сказок, литературных произведений 

из серии «Детям о вере», сказки о материнской любви; цикл занятий 

под названием «Уроки доброты», целью которых является 

воспитание нравственных ценностей и познание самого себя в мире 

людей, знакомство с православными и народными праздниками и 

проведение некоторых из них (Рождество Пресвятой Богородицы, 

Рождественские Святки, Масленица, Пасха, Благовещение, Троица, 

Покровская ярмарка), тематические выставки детского творчества; 

знакомство детей с жизнью православных святых и защитников 

земли русской, как пример высокой духовности, нравственности и 

патриотизма; экскурсии в природу и знакомство с красотой мира; 

театрализованные постановки на нравственные темы: о прощении, о 

трудолюбии, об уважении к старшим; проекты 

Познавательное направление 

воспитания 

Развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, 

автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, 

парные картинки, самостоятельные занятия в уголках развития. 

Трудовое направление 

воспитания 

Предоставление возможности самостоятельно использовать навыки 

самообслуживания, рассматривать репродукции картин, 

иллюстрации на данную тему, развивающие настольно-печатные 

игры, игры на прогулке, сюжетно-ролевые игры 

эстетическое направление 

воспитания 

Предоставление возможности самостоятельно рисовать, лепить, 

конструировать, рассматривать репродукции картин, иллюстрации; 

музицировать, играть на детских музыкальных инструментах, 

слушать музыку. 

Физическое и оздоровительное 

направление воспитания 

 

Самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры 

 

 

Методы, приемы  и средства реализации Программы воспитания 

 

Методы, приемы и средства реализации Программы в соответствии с образовательными 

областями раскрыты в образовательной программе дошкольного образования МБДОУ ЗАТО 

г. Североморск д/с №51. 

Любая структура кроме набора компонентов предполагает способ их взаимосвязи и 

взаимодействия компонентов. В Программе воспитания  устанавливается принцип интеграции 

всего образовательного процесса, принцип интеграции образовательных областей, принцип  
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интеграции форм образовательной деятельности с детьми, принцип интеграции всех видов 

детской деятельности.  

Существует несколько подходов к классификации методов и приѐмов обучения. Мы 

воспользовались одной из общепризнанной классификацией по Г.И. Щукиной. В еѐ основе 

лежит направленность:  

1. Методы формирования сознания (рассказ, разъяснение, внушение, метод примера, беседа, 

диспут).  

2. Методы, направленные на формирование поведенческого опыта и организацию 

деятельности (метод создания воспитывающих ситуаций, общественное мнение, 

педагогическое требование, поручение, убеждение, приучение, инструктаж, иллюстрации и 

демонстрации).  

3. Стимулирующие методы (соревнование, познавательная игра, эмоциональное воздействие, 

поощрение, наказание).  

Убеждение — воспитательный прием, который состоит в передаче точки зрения или 

сообщения другому человеку. Посредством этого метода воспитываются общечеловеческие 

моральные качества при соблюдении условий:  

- убеждение основывается на разъяснениях, подкрепленных доказательствами;  

- успех зависит от уверенности воспитателя в своих словах. Фальшь воспитуемые чувствуют 

сразу;  

- для того, чтобы эффективно убеждать, необходимо обладать хорошими коммуникативными 

навыками (правильно формулировать мысли, владеть техникой речи).  

- при убеждении нужно провоцировать активизацию деятельности объекта влияния, например, 

• акцентировать внимание на правильности или ошибочности поведения;  

• создавать условия, при которых действия будут иметь верное направление; 

 • поощрять положительные качества;  

• создавать положительное мнение о человеке в коллективе, с которым он взаимодействует; 

 • забота и внимание к другим людям не должны выставляться напоказ.  

Примерами приема убеждения выступают:  

- Рассказ. Изложение фактов в форме повествования. Рассказ должен соответствовать 

требованиям: логичность, четкость, эмоциональность, образность, последовательность, учет 

возрастной группы слушателей.  

- Беседа. Взаимодействие педагога с воспитанниками в форме вопросов и ответов. Для 

достижения успеха комплекс вопросов, которые будут подводить учеников к определенным 

выводам, необходимо продумать заранее. Беседы бывают: эвристические, этические, 

познавательные, политические. Материал и тема должны вызывать интерес. Не допускается 

острое осуждение неверных мнений, воспитанников необходимо исподволь подводить к 

правильным выводам.  

- Диспут. Такая форма подразумевает отстаивание воспитанниками своих мнений в 

коллективном обсуждении. Оттачиваются навыки ведения полемики, уважение к мнению 

других. Для эффективности диспута необходима предварительная подготовка вопросов и 

наличие в коллективе диаметрально противоположных мнений.  

- Упражнение — многоразовое повторение и усовершенствование способов действий, на 

которых основано поведение. Для формирования и развития моральных, волевых качеств 

личности необходим системный подход. Для эффективности метода упражнений следует 

учитывать физические, психологические особенности человека.  

- Метод примера усиливает эффективность убеждения. Суть примера состоит в 

предоставлении воспитанникам образцов положительных поступков, схем поведения. Каждый 

пример описывает определенный социальный опыт, деятельность других людей. Позитивный 

пример отражает идейные, высокоморальные ценности и может служить образцом для 

подражания. Дети часто отождествляют себя с героями, своими идеалами, пытаются быть 

похожими на них. Иногда у ребенка наблюдается отрицательное отношение к подражанию. 

Когда оно воспринимается как механическое повторение чьих-то действий. В зависимости от 

типа воздействия делятся на:  
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- примеры непосредственного влияния (личный пример воспитателей, друзей, родителей и 

других людей, контактирующих с ребенком);  

- примеры опосредованного влияния (основанные на исторических событиях, героизме, 

литературе, искусстве, жизни других людей). Образцом метода примера являются: пример 

родителей, педагога, героев, сверстников. Грубые окрики, рукоприкладство служат 

негативным примером для подражания.  

Приемы поощрения и порицания используются для оценки деятельности человека. Поощрение 

положительно влияет на человека и на сплоченность в коллективе. Формы его могут быть 

различными — от одобрительной улыбки до вручения награды. Необходимость и 

эффективность поощрения диктуется потребностью человека в оценке своего труда.  

Каждый хочет получить за старания одобрение. Это служит хорошей мотивацией для 

дальнейших действий.  

Для того, чтобы поощрение приносило результаты, нужно соблюдать условия:  

- поощряемый должен четко осознавать, за какие его заслуги высказывается одобрение;  

- поощрение не должно быть платой за обычное поведение, поступки;  

- важна своевременность поощрения, не стоит переносить его на будущее;  

- должны учитываться личностные характеристики, достижения воспитанника;  

- гласность.  

В совокупности поощрение и порицание (наказание) составляют метод стимулирования. 

Соревнование в педагогическом процессе строится воспитателем с учетом того несомненного 

социально-психологического факта, что детям, подросткам и юношам в высшей степени 

свойственно стремление к здоровому соперничеству, приоритету, первенству, 

самоутверждению. Вовлечение детей старшего дошкольного возраста в борьбу за достижение 

наилучших результатов в учебе, труде и общественной деятельности поднимает отстающих на 

уровень передовых, стимулирует развитие творческой активности, инициативы, новаторских 

починов, ответственности и коллективизма.  

К косвенным средствам воспитания относят:  

- книги,  

- кинофильмы,  

- познавательные программы,  

- мнения авторитетных людей, технические средства.  

С их помощью можно наглядно демонстрировать как положительные, так и отрицательные 

поступки отдельных лиц и сообществ. В воспитании подрастающего поколения важны методы 

контроля, самоконтроля, и самооценки. В зависимости от характеристики методов, которая 

ложится в основу классификации, различают несколько подходов. Мы выделяем группы 

методов:  

- прямого влияния педагога; 

 - косвенного влияния. 

Воспитательная деятельность на основе регионального содержания 

 

         Организация воспитательного процесса в МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 

строится с учетом национально- культурных, демографических, климатических особенностей. 

      В процессе организации различных видов детской деятельности дети получают 

информацию о малой родине и Отечестве, представления о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, климатических особенностях 

Северо-Западного региона, об особенностях растительного и животного мира Заполярья, 

знакомятся с традициями и обычаями коренных народов Кольского полуострова, историей 

родного края. 
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Направления 

развития 

Содержание 

Патриотическое 

направление 

Воспитывать нравственные и патриотические чувства, развивать интерес к 

национальной культуре и историческому прошлому родного края, 

отраженного в памятниках, названиях улиц, символике.  

Знакомство с растительным  и  животным  миром  Мурманской области.    

Красная    книга   Мурманской    области.    Зеленая    аптека (лекарственные   

растения).    Особенности   ландшафта   Мурманской области. Ознакомление   

с   особенностями экологического     состояния     объектов     ближайшего     

природного окружения. 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

 

Знакомство     со     спортивными     традициями     и     физкультурно-

оздоровительными учреждениями Североморска; спортивными играми и 

видами спорта народов Севера (саами); участие в спортивно-массовых 

мероприятиях города, в спортивном фестивале «Лучики» в спортивных 

мероприятиях в рамках городских проектов.  Ознакомление   с   правилами   

и   нормами   безопасного поведения в городе. 

Познавательное 

направление 

Знакомство с культурой, историей родного края, символикой своего города, 

достопримечательностями родного города, использование различных 

источников информации для знакомства  с   ними.     Знакомство с 

произведениями, посвященными истории и культуре родного края; 

сочинение сказок, рассказов об истории и современности.  

 

Социальное 

направление 

Знакомство со знаменитыми людьми своего края. Понятие «земляки». 

(старший дошкольный возраст). Участие в социальных акциях,   

организованных  городом.    

 

Духовно- 

нравственное 

направление 

Чтение народных и авторских сказок писателей и поэтов родного края, 

литературных произведений из серии «Детям о вере», знакомство с 

народными праздниками Кольского Севера и проведение некоторых из них 

тематические выставки детского творчества на тему «Мой родной край»; 

знакомство детей с жизнью защитников родного края, как пример высокой 

духовности, нравственности и патриотизма; экскурсии в природу и 

знакомство с красотой мира; проекты из серии «Край мой севером зовется» 

Трудовое 

направление 

 

 

Развитие первичных представлений о труде взрослых земляков, их роли в 

обществе и жизни каждого человека. Общение с представителями различных 

профессий, творческими людьми. с   профессиями,   связанными   со   

спецификой   местных   условий   и национальным компонентом. Участие в 

сезонном труде. Сочетание сезонного труда и развлечений - нравственная 

норма народной жизни. 

эстетическое 

направление 

Ознакомление   с   произведениями   местных   мастеров,   творческое 

создание   их.   Знакомство   с   декоративно-прикладным   искусством 

народов     Мурманской     области;     произведениями     живописи     и 

изображением родной природы в картинах художников; Рисование, 

аппликация, поделки с использованием орнаментов саами; старшие 

дошкольники — изготовление   кукол   в   национальных   костюмах.       

Знакомство   с произведениями,  посвященными родному городу,  краю;  

участие  в развлечениях, связанных с праздничными датами города и 

региона. Функциональное предназначение предметов русского быта. 

Традиционные народные праздники. Народный календарь. Праздники 

народов Севера, особенности их празднования. Понятие «земляки». 

Писатели, поэты и художники Мурманской области. Ознакомление с 

произведениями местных мастеров. 
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2.10. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

2.10.1. Кадровое  обеспечение 

 

В рамках реализации требований ФГОС ДО администрация ДОУ обеспечивает следующие 

кадровые условия: 

- Соответствие квалификации педагогических и учебно-вспомогательных работников 

квалификационным характеристикам. 

- Соответствие должностного состава и количества работников целям и задачам ОП, а 

также особенностям развития детей 

- Непрерывное сопровождение Программы в течение всего времени реализации 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками. 

- Владение педагогическими работниками основными компетенциями, необходимыми 

для создания условий развития детей: обеспечивают эмоциональное благополучие, 

поддерживают индивидуальности и инициативы детей, устанавливают правила 

взаимодействия в разных ситуациях, обеспечивают построение зоны ближайшего развития 

каждого ребѐнка, взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребѐнка и непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, в 

том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьѐй на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Процесс воспитания - процесс комплексный.  

Комплексность в данном контексте означает единство целей, задач, содержания, форм 

и методов воспитательного процесса, подчиненное идее целостности формирования личности. 

Формирование личностных качеств происходит не поочередно, а одновременно, в комплексе, 

поэтому и педагогическое воздействие должно иметь комплексный характер. Это не 

исключает, что в какой-то момент приходится уделять большее внимание тем качествам, 

которые по уровню сформированности не соответствуют развитию других качеств. 

Комплексный характер воспитательного процесса требует соблюдения целого ряда важных 

педагогических требований, тщательной организации взаимодействия между воспитателями и 

воспитанниками.  

Воспитательному процессу присущи значительная вариативность и неопределенность 

результатов. В одних и тех же условиях последние могут существенно отличаться. Это 

обусловлено действиями названных выше субъективных факторов: большими 

индивидуальными различиями воспитанников, их социальным опытом, отношением к 

воспитанию.  

Уровень профессиональной подготовленности воспитателей, их мастерство, умение 

руководить процессом также оказывают большое влияние на его ход и результаты. Процесс 

воспитания имеет двусторонний характер. Его течение необычно тем, что идет в двух 

направлениях: от воспитателя к воспитаннику и от воспитанника к воспитателю.  

Управление процессом строится главным образом на обратных связях, т. е. на той 

информации, которая поступает от воспитанников. Чем больше ее в распоряжении 

воспитателя, тем целесообразнее воспитательное воздействие. Содержание деятельности 

педагога на этапе осуществления педагогического процесса может быть представлено 

взаимосвязанной системой таких педагогических действий, как:  

- постановка перед воспитанниками целей и разъяснение задач деятельности; 

 - создание условий для принятия задач деятельности коллективом и отдельными 

воспитанниками;  

- применение отобранных методов, средств и приемов осуществления педагогического 

процесса;  

- обеспечение взаимодействия субъектов педагогического процесса и создание условий 

для его эффективного протекания;  

- использование необходимых приемов стимулирования активности обучающихся;  

- установление обратной связи и своевременная корректировка хода педагогического 

процесса.  
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Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в ее целях. Она не 

имеет конкретного предметного результата, который можно было бы воспринимать с  

помощью органов чувств, поскольку направлена на обеспечение эффективности других видов 

деятельности (учебной, трудовой). Содержание, формы и методы воспитательной 

деятельности педагога всегда подчинены тому или иному виду деятельности детей. О ее 

эффективности можно судить и по таким критериям, как уровень развития коллектива, 

обученность и воспитанность обучающихся, характер сложившихся взаимоотношений, 

сплоченность группы дошкольников. Однако основной продукт воспитательной деятельности 

всегда носит психологический характер.  

Деятельность педагога-психолога, как и любая другая, строится на основе переработки 

поступающей информации. Важнейшей является психологическая информация о свойствах и 

состояниях коллектива и его отдельных членов. Отсюда воспитательная деятельность 

представляет собой различные методы, средства и приемы психологического и 

педагогического воздействия и взаимодействия.  
 

Основным признаком эффективного педагогического взаимодействия является 

взаимосвязь всех педагогов ДОУ направленная на развитие личности ребенка, социального 

становления, гармонизацию взаимоотношений детей с окружающим социумом, природой, 

самим собой.  

При организации воспитательных отношений необходимо использовать потенциал 

основных и дополнительных образовательных программ и включать обучающихся в 

разнообразную, соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, 

деятельность, направленную на:  

- формирование у детей гражданственности и патриотизма;  

- опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами;  

- приобщение к системе культурных ценностей; - готовности к осознанному выбору 

профессии;  

- экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, 

собственному здоровью;  

- эстетическое отношение к окружающему миру;  

- потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной культуры, 

активной жизненной позиции.  

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса 

организационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью 

обеспечения оптимального развития личности ребенка. Методическая детализация реализации 

воспитательной деятельности педагога осуществляется в процессе ее проектирования и 

организации. 

 

Наименование 

должности  

(в соответствии со 

штатным расписанием)  

Действующий 

профессиональный 

стандарт 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса. 

Заведующий детским 

садом 

Приказ Минтруда России 

от 19.04.2021 N 250н «Об 

утверждении 

профессионального 

стандарта "Руководитель 

образовательной 

- управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; - 

создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность; 

- формирование мотивации педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов; 

- организационно-координационная работа при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий; 

- регулирование воспитательной деятельности в ДОУ; 
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организации (управление 

дошкольной 

образовательной 

организацией и 

общеобразовательной 

организацией)"» 

(Зарегистрировано в 

Минюсте России 

02.09.2021 N 64848) 

– контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе осуществляется 

через мониторинг качества организации воспитательной 

деятельности в ДОУ) 

- стимулирование активной воспитательной деятельности 

педагогов 

Старший воспитатель 

Приказ Минтруда России 

от 18.10.2013 N 544н (ред. 

от 05.08.2016) «Об 

утверждении 

профессионального 

стандарта "Педагог 

(педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, начального 

общего, основного 

общего, среднего общего 

образования) 

(воспитатель, учитель)"» 

(Зарегистрировано в 

Минюсте России 

06.12.2013 N 30550) 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за 

учебный год; 

- планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный год, 

включая календарный план воспитательной работы на уч. год; 

- информирование о наличии возможностей для участия 

педагогов в воспитательной деятельности; 

- наполнение сайта ДОУ информацией о воспитательной 

деятельности; 

- организация повышения психолого-педагогической 

квалификации воспитателей; 

-участие обучающихся в районных и городских, конкурсах и т.д.; 

- организационно-методическое сопровождение воспитательной 

деятельности педагогических инициатив; 

- создание необходимой для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуры; 

-развитие сотрудничества с социальными партнерами; 

Учитель-логопед 

 

Осуществление необходимой коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей: 

- практическое усвоение лексических и грамматических средств 

языка; 

- подготовка к обучению грамоте; 

- развитие навыков связной речи; 

- расширение и систематизация знаний и представлений детей 

об окружающей действительности; 

- развитие высших психических функций (внимания, памяти, 

логического мышления); 

- развитие мелкой моторики руки; 

- коррекция эмоционально-волевой сферы. 

Педагог-психолог 

Приказ Министерства 

труда и социальной 

защиты РФ от 24 июля 

2015 г. N 514н «Об 

утверждении 

профессионального 

стандарта "Педагог-

психолог (психолог в 

сфере образования)"» 

оказание психолого-педагогической помощи; 

- осуществление социологических исследований обучающихся; 

- организация и проведение различных видов воспитательной 

работы; 

- подготовка предложений по поощрению обучающихся и 

педагогов за активное участие в воспитательном процессе. 

- оказание психолого-педагогической помощи; 

- осуществление социологических исследований обучающихся; 

- подготовка предложений по поощрению обучающихся и 

педагогов за активное участие в воспитательном процессе; 

-наполнение сайта ДОУ информацией о воспитательной 

деятельности 

Инструктор по 

физической культуре 

Основные виды деятельности: 

Составление и реализация перспективного планирования 
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Приказ Минтруда России 

от 18.10.2013 N 544н (ред. 

от 05.08.2016) «Об 

утверждении 

профессионального 

стандарта "Педагог 

(педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, начального 

общего, основного 

общего, среднего общего 

образования) 

(воспитатель, учитель)"» 

(Зарегистрировано в 

Минюсте России 

06.12.2013 N 30550) 

укрепления здоровья, физического и двигательного развития 

детей; 

Разработка и реализация плана – системы физкультурно-

оздоровительных мероприятий в группе; 

Проведение физкультурных  занятий и праздников; 

Проведение тематических родительских собраний, бесед, 

индивидуальных и групповых консультаций, семинаров – 

практикумов, с использованием наглядной информации. 

обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 

физической культурой;  

- формирование у обучающихся активной гражданской позиции, 

сохранение и приумножение нравственных, культурных и 

научных ценностей в условиях современной жизни, сохранение 

традиций ДОУ;  

– организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника;  

- внедрение здорового образа жизни;  

- внедрение в практику воспитательной деятельности научных 

достижений, новых технологий образовательного процесса;  

- организация участия обучающихся в мероприятиях, проводимых 

районными, городскими и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности; 

Музыкальный 

руководитель 

Приказ Минтруда России 

от 18.10.2013 N 544н (ред. 

от 05.08.2016) «Об 

утверждении 

профессионального 

стандарта "Педагог 

(педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, начального 

общего, основного 

общего, среднего общего 

образования) 

(воспитатель, учитель)"» 

(Зарегистрировано в 

Минюсте России 

06.12.2013 N 30550) 

Основные виды деятельности: 

Осуществляет  музыкальное  и  эстетическое  воспитание  детей в 

соответствии с содержание рабочей программы воспитания; 

При  подборе  музыкального,  песенного  репертуара 

использует  в  работе  с детьми  элементов психогимнастики, 

музыкотерапии,  коррекционной  ритмики,  пластических  этюдов

  и пр. 

обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 

физической культурой; - формирование у обучающихся активной 

гражданской позиции, сохранение и приумножение 

нравственных, культурных и научных ценностей в условиях 

современной жизни, сохранение традиций ДОУ; – организация 

работы по формированию общей культуры будущего школьника; 

- внедрение здорового образа жизни; - внедрение в практику 

воспитательной деятельности научных достижений, новых 

технологий образовательного процесса; - организация участия 

обучающихся в мероприятиях, проводимых районными, 

городскими и другими структурами в рамках воспитательной 

деятельности; 

Воспитатель  

Воспитатель ЦИПР 

Приказ Минтруда России 

от 18.10.2013 N 544н (ред. 

от 05.08.2016) «Об 

утверждении 

профессионального 

стандарта "Педагог 

(педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, начального 

общего, основного 

обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 

физической культурой; 

- формирование у обучающихся активной гражданской позиции, 

сохранение и приумножение нравственных, культурных и 

научных ценностей в условиях современной жизни, сохранение 

традиций ДОУ; 

– организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника; 

- внедрение здорового образа жизни; 

- внедрение в практику воспитательной деятельности научных 

достижений, новых технологий образовательного процесса; 

- организация участия обучающихся в мероприятиях, проводимых 

районными, городскими и другими структурами в рамках 



161 

 

общего, среднего общего 

образования) 

(воспитатель, учитель)"» 

(Зарегистрировано в 

Минюсте России 

06.12.2013 N 30550) 

воспитательной деятельности; 

Помощник воспитателя - Создание социальной ситуации развития обучающихся, 

соответствующей специфике дошкольного возраста. 

- Обеспечение совместно с воспитателем занятий 

обучающихся творчеством, трудовой деятельностью. 

- Участие в организации работы по формированию 

общей культуры будущего школьника. 

         

Характеристика педагогического состава 

 

Образовательный процесс осуществляют 17 педагогов: 

- 1 старший воспитатель; 

- 13 воспитателей; 

- 1 музыкальный руководитель (1,5 ставки) 

- 1 инструктор по физической культуре (по внутреннему совместительству); 

- 1 педагог-психолог  

- 1 учитель – логопед 

 

 

 

 

 

Система повышения профессионального уровня педагогических работников в 

МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 
Для повышения уровня своей профессиональной компетентности педагоги ДОУ 

используют все структуры городской методической службы: обучение на базе городских 

методических объединений, опорных ДОУ и консультационных пунктов. 

В ДОУ предусмотрены различные формы повышения квалификации педагогов: 

- взаимопосещения воспитателями групп с целью обмена опытом и развития творческого 

потенциала; 

- самообразование; 

- участие в мероприятиях района, города, региона; 

- обучение (очное и дистанционное) на семинарах, курсах; 

- КПК по именным образовательным чекам; 

- аттестация педагогических работников. 

 

2.10.2. Материально-техническое обеспечение реализации Программы воспитания 

 

Материально-техническое обеспечение и оснащенность ДОУ предназначены для 

обеспечения эффективного наполнения воспитательного процесса. Сегодня качество 

дошкольного образования – приоритетное направление образовательной политики 

государства. 

 Федеральный образовательный стандарт, вступивший в силу в 2014 году, 

регламентирует условия реализации образовательной программы и обеспечивает социальное 

развитие каждого ребенка в различных сферах. В нем также отражены вопросы морального и 

нравственного благополучия ребенка. С каждым годом в перечень требований к оснащению 

ДОУ вносятся поправки и изменения, регулярно обновляется и содержание материально-

технического оснащения. Однако база этих требований остается постоянной и содержит: 



162 

 

 - санитарно-эпидемиологические правила и нормативы; - требования пожарной 

безопасности;  

- перечень средств воспитания и обучения в зависимости от возраста и особенностей 

развития детей;  

- рекомендации по оснащенности помещений и различных зон детского сада;  

- требования к методическому обеспечению, а также к оборудованию дошкольного 

учреждения.  

Цель этих требований – оптимизировать процесс воспитания и обучения. Они 

направлены на:  

- обеспечение безопасных условий для воспитанников;  

- стимулирование творческого развития;  

- обеспечение индивидуального подхода в воспитании каждого ребенка с целью вывить 

таланты ребенка.  

Воспитательные процессы направлены на подготовку к школе и реализуются с 

соблюдением прав ребенка и персонала. Виды деятельности (игра, общение, познавательная 

деятельность), через которые реализуются задачи образовательной программы, зависят от 

возраста детей и их индивидуальных особенностей.  

Информация о материально-техническом обеспечении реализации программы представлена 

на сайте ДОУ: Ссылка на ЭОР  (xn--51-6kc3bjmap7e.xn--p1ai) 

 

Наполнение предметно-развивающей среды соответствует стандартам и отвечает всем 

требованиям безопасности. Материально-техническая база ДОУ – это важное звено в цепи 

обеспечения высокого качества образования. Каждая из составляющих ее частей оказывает 

непосредственное влияние на развитие ребенка. Если оснащение детского сада соответствует 

требованиям ФГОС, процесс воспитания будет максимально продуктивным и эффективным. 

 

 

 

 

наименование Оснащение 

группа Групповые помещения оснащены детской мебелью, игрушками 

и пособиями отвечающей гигиеническим и возрастным 

особенностям воспитанников Подбор оборудования 

осуществляется исходя из того, что при реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 

основной формой работы с детьми и ведущей деятельностью для 

них является игра; 

участок Участки для прогулок, прогулочные веранды, спортивный 

участок, ограждение. Материалы и оборудование для 

двигательной активности включают оборудование для ходьбы, 

бега и равновесия; для прыжков; для катания, бросания и ловли; 

для ползания и лазания; для общеразвивающих упражнений; 

Спортивный и 

музыкальный зал  

Кабинеты 

специалистов 

(учитель-логопед, 

педагог-психолог) 

Игротека 

Леготека 

Компьютерный класс 

Изостудия 

Требования к оснащению и оборудованию кабинетов (учителя-

логопеда, учителя-дефектолога, педагогапсихолога, 

медицинского, методического) и залов (музыкального, 

физкультурного) включают соответствие принципу 

необходимости и достаточности для организации 

коррекционной работы, медицинского обслуживания детей, 

методического оснащения воспитательно-образовательного 

процесса, а также обеспечение разнообразной двигательной 

активности и музыкальной деятельности детей дошкольного 

возраста; 

ТСО, ИКТ Требования к техническим средствам обучения в сфере 

дошкольного образования включают общие требования 

безопасности, потенциал наглядного сопровождения 

https://морошка51.рф/img/all/2_obrazovatelnaya_programma_mbdou_ds_51.pdf
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воспитательно-образовательного процесса, возможность 

использования современных 

информационнокоммуникационных технологий в 

воспитательнообразовательном процессе. 

 

2.10.3. Нормативно-методическое обеспечение реализации программы 

 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации программы воспитания в ДОУ включает:  

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020);  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года»; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года  

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р);  

- Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). 

Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 

г. № 1642.  

- Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24 декабря 2018 г. N 16);  

 

 

 

 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

- Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования (одобрена 

решением федерального учебнометодического объединения по общему образованию, 

протокол № 2/21 от 01.07.2021 год). 

-    Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- Основные локальные акты: 

-  Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ ЗАТО г. Североморск 

д/с №51 

- Годовой план работы на учебный год  

- Календарный учебный график;  

- Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в ДОУ;  

-  Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОУ (штатное 

расписание, обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную 

деятельность в ДОУ)  

- Планы взаимодействия с социальными партнерами.  

- Подробное описание приведено на сайте МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 

Морошка (xn--51-6kc3bjmap7e.xn--p1ai) в разделе «Документы», «Образование» 

 

-  

https://морошка51.рф/
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Для реализации РПВ в ДОО используется практическое руководство «Воспитателю о 

воспитании», представленное в открытом доступе в электронной форме на платформе 

институтвоспитания.рф  

 

  

 
 

 

2.10.4. Информационное обеспечение реализации программы 

 

           Информационное обеспечение реализации программы воспитания обеспечивает 

эффективность взаимодействия с родителями воспитанников: оперативность ознакомления их 

с ожидаемыми результатами, представление в открытом доступе, ситуативная коррекция в 

течение года, организация внесения предложений, касающихся конкретных активностей, в 

рамках которых можно получить требуемый опыт и которые востребованы воспитанниками.  

Качество работы детского сада всегда оценивается главными экспертами – родителями 

воспитанников. Их удовлетворѐнность образовательным процессом - лучшая оценка 

деятельности педагогического коллектива.  

Но чтобы заслужить доверие таких разных семей необходимо, чтобы они стали соратниками и 

единомышленниками, равноправными участниками жизни детского сада. В общении с 

родителями активно используются дистанционные образовательные технологии. 

Информационная оперативность и доступность общения обеспечивается в режиме общения 

групп, созданных в социальных сетях, электронной перепиской. 
 

О том, как, в каких формах совместной работы объединяются педагоги и родители расскажут 

новости из нашей жизни, о которых всегда можно узнать через разделы сайта ДОУ, на 

которых представлена работа по консультативной и методической помощи семьям  

1. Официальный сайт ДОУ: Морошка (xn--51-6kc3bjmap7e.xn--p1ai) 

2. Обратная связь: | Морошка (xn--51-6kc3bjmap7e.xn--p1ai) (связь с администрацией и 

педагогами ДОУ)  

3. Родительский клуб "Растѐм вместе": | Морошка (xn--51-6kc3bjmap7e.xn--p1ai) 

4. Логопедический пункт : | Морошка (xn--51-6kc3bjmap7e.xn--p1ai) 

5. Центр игровой поддержки ребенка:  | Морошка (xn--51-6kc3bjmap7e.xn--p1ai) 

6. Методическая копилка (методические рекомендации педагогов ДОУ)  | Морошка (xn--51-

6kc3bjmap7e.xn--p1ai) 

7. Безопасность в ДОУ: | (xn--51-6kc3bjmap7e.xn--p1ai) 

8. Для вас, родители!:  (xn--51-6kc3bjmap7e.xn--p1ai) 

- Ссылки на информационно-образовательные ресурсы 

https://sites.google.com/site/gbdou58/ssylki-na-informacionno-obrazovatelnye-resursy 

 

2.10.5. Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребѐнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 лежат 

традиционные ценности российского общества.  

В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 

имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники 

детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребѐнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

 

https://морошка51.рф/
https://морошка51.рф/poleznaya-informaciya/otzyvy/
https://морошка51.рф/poleznaya-informaciya/detsko-roditelskiy-klub/
https://морошка51.рф/poleznaya-informaciya/logopedicheskiy-punkt/
https://морошка51.рф/poleznaya-informaciya/centr-igrovoy-podderzhki-rebenka-yagodki/
https://морошка51.рф/poleznaya-informaciya/pedagogicheskoe-lukoshko/metodicheskaya-kopilka/
https://морошка51.рф/poleznaya-informaciya/pedagogicheskoe-lukoshko/metodicheskaya-kopilka/
https://морошка51.рф/poleznaya-informaciya/bezopasnost/
https://морошка51.рф/poleznaya-informaciya/dlya-vas-roditeli/
https://sites.google.com/site/gbdou58/ssylki-na-informacionno-obrazovatelnye-resursy
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Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

 

Условия Содержание 

Направленное на формирование личности 

взаимодействие взрослых с детьми 

Предполагающее создание таких 

ситуаций, в которых каждому ребѐнку с 

особыми образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; 

учитываются особенности деятельности, 

средств еѐ реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий; 

Формирование игры как важнейшего фактора 

воспитания и развития ребѐнка с особыми 

образовательными потребностями 

С учѐтом необходимости развития 

личности ребѐнка, создание условий для 

самоопределения и социализации детей на 

основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм 

поведения; 

Создание воспитывающей среды Способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их 

позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их 

здоровья и эмоционального благополучия; 

Доступность воспитательных мероприятий Совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с 

учѐтом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребѐнка;  

Речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны 

ребѐнку с особыми образовательными 

потребностями; 

Участие семьи Необходимое условие для 

полноценного воспитания ребѐнка 

дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями. 

 

На уровне уклада ДОУ инклюзивное образование – это идеальная норма для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность.  

Эти ценности разделяются всеми участниками образовательных отношений в ДОУ.  

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей с 

ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОУ обеспечивает возможность включения каждого 

ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

 На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 



166 

 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 

воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются 

на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.  

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих 

дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 

обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 

организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе детей и взрослых.  

 

Психолого-педагогическое сопровождения обучающихся,  

в том числе с ОВЗ и других категорий; 

Направления психолого-

педагогического сопровождения 

обучающихся 

Привлечение специалистов 

других организаций 

(образовательных, 

социальных, 

правоохранительных и 

других). 

Документы (договора, 

соглашения и другое) 

 Медики, ТПМПК, 

Соцзащита, опека 

 

 

Специальные условия обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей-инвалидов 

Создание всеобъемлющих условий для получения образования детьми с учетом их 

психофизических особенностей следует рассматривать в качестве основной задачи в области 

реализации права на образование детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Условия Дети , имеющие 

нарушения речи 

Дети-инвалиды 

 

Условия безбарьерной среды Обычные условия 

дошкольного учреждения. 

Создание условий для 

уединения и отдыха.  

Соблюдение санитарно-

гигиенических норм 

образовательного процесса с 

учетом потребностей детей с 

ОВЗ, обучающихся в данном 

учреждении (требования к 

водоснабжению, канализации, 

освещению, воздушно-

тепловому режиму и т. д.). 

Создание санитарно-бытовых 

условий с учетом потребностей 

детей с ОВЗ,  

обучающихся в данном 

учреждении (наличие 

оборудованных гардеробов, 

санузлов, мест личной гигиены 

и т. д.). 

Создание пространства для 

уединения и отдыха. 

При ярко выраженных 

нарушениях наличие 
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ассистента обязательно. 

Специальные образовательные 

программы и методики 

обучения 

Адаптированная 

образовательная программа 

Разработка индивидуального 

маршрута развития, 

адаптированная 

образовательная программа (с 

учетом ИПРА) 

Специальные средства 

обучения индивидуального и 

коллективного пользования 

Настенные и настольные 

зеркала, логопедические 

наглядные пособия, 

инструменты 

Использование частно-

специфических средств 

обучения: 

дидактические игры и 

упражнения по изучаемой теме 

(по развитию сенсорного 

восприятия, предметных 

представлений, внимания, 

памяти, мышления и т. д.); 

специальный учебный 

наглядный материал; 

информационные технологии; 

тренажѐры и приспособления 

лечебно-профилактического 

характера.  

 

Перечень специальных учебных пособий для детей с ОВЗ, детей-инвалидов 

 

Вид помещения Функциональное 

использование 

Оснащение 

Логопедический кабинет Коррекционно-развивающие 

занятия, направленные на 

развитие речевого развития и 

психических процессов 

Различные речевые игры, 

лото; разрезная азбука; 

счетный материал; мозаика; 

набор предметов разного 

цвета, величины, формы. 

Наглядно-иллюстративный  

материал  по  развитию  

речи,  систематизиро-

ванный по темам. 

Специальные  пособия  

для  развития 

фонематической  

дифференцировки,  

карточки  и  картинки. 

Материал  для  развития  

мелкой  моторики  и  

трафомоторики:  бусы,  

шнуровки, конструкторы, 

вкладыши, паззлы, мозаики, 

трафареты. Особое место 

отводится  занятиям  по  

песочной  терапии  с  

использованием  светового  

стола для рисования песком.  
 

Кабинет педагога-

психолога 

Коррекционно-развивающие 

занятия, направленные 

коррекцию и развитие 

психических процессов 

Развивающие  и  

обучающие  игры, 

направленные на развитие 

психических процессов, 

сенсорных, моторных 
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возможностей детей.  

Световой  стол для 

рисования песком 

Игротека Организация игровой 

деятельности, направленной 

на развитие речевого 

развития и психических 

процессов 

Развивающие игры, пособия 

для развития речи, мелкой 

моторики.  

Наглядные пособия и 

раздаточный материал, 

сухой бассейн, горки, 

игрушки, качалки, качели,  

крупногабаритные 

трансформирующиеся 

модули, комплексы для игры 

с водой и песком. 

 

Предметно-пространственная среда в группах 

Группы Организация 

индивидуальной работы с 

детьми, самостоятельной 

детской деятельности. 

Развивающие  и  

обучающие  игры,   

различные  виды  домино,  

головоломок;  игры, 

направленные на развитие 

интеллектуальных, 

сенсорных, моторных 

возможностей детей, а также 

игры на развитие 

представлений об 

окружающем мире, на 

формирование практических 

и социальных навыков и 

умений.  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

МБДОУ ЗАТО г. СЕВЕРОМОРСК Д/С №51 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы (п 30 ФОП ДО) 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 
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9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, 

охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности 

его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

(п 30 ФОП ДО) 
Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков 

их  развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого,  согласованы 

между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования; 
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- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

требованиям ФГОС ДО; 

Программе; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и надежности. 

РППС обеспечивает: 

- целостность образовательного процесса и включает всѐ необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.) 

- возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, 

продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности: 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 

игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, 

цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных 

играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 

деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 

стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 

самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном 

и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 
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• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала 

и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 

развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
10

. 

                                                           
10 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации 

учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования 

(разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по 

итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере защиты 

семьи и детей 17 декабря 2021 года) – URL: 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата обращения 

25.04.2023) 

 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
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Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 

сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного  процесса. Для этого в 

групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе.  

 

3.3. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность                                                                                      

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы  образования; 

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к 

условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 

освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

организации режима дня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда  

работников; 

5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей- инвалидов к объектам инфраструктуры Организации. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития. 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

В ДОО есть всѐ необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

- учебно-методическое сопровождение Программы; 

- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

- оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

- административные помещения, методический кабинет; 
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- помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-дефектолог, педагог-психолог); 

помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет; оформленная территория Организации. 

 

Обеспечение образовательного процесса методическими материалами, игрушками и 

игровым оборудованием 

 
Направления 

образовательной 

деятельности 

Вид помещений Оснащение 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Сенсорное развитие Игровые комнаты 

групп 

Объекты для исследования в действии (доски-

вкладыши, мозаика, палочки Кюизенера, наборы 

кубиков и др.); дидактические игры на развитие 

психических функций — мышления, внимания, 

памяти, воображения 

 

Познавательное 

развитие 

Игровые комнаты 

групп 

Объекты для исследования в действии (наборы 

для опытов с водой, воздухом, светом, 

магнитами, песком, коллекции); образно-

символический материал (наборы картинок, 

календари погоды, природы, карты, атласы, 

глобусы и т.д.); материалы, учитывающие 

интересы мальчиков и девочек 

 

Формирование  

элементарных 

математических 

представлений 

Игровые комнаты 

групп 

Объекты для исследования в действии (палочки 

Кюизенера, блоки Дьенеша и др.); образно-

символический материал (головоломки, 

лабиринты); нормативно-знаковый материал 

(календарь, карточки, кубики с цифрами, 

линейки и т. д.); развивающие игры с 

математическим содержанием; домино, шашки 

 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора детей 

Методический 

кабинет, игровые 

комнаты групп 

Образно-символический материал; нормативно-

знаковый материал; коллекции; настольно-

печатные игры; электронные материалы 

(видеофильмы, слайд-шоу    различной    

тематики);    справочная    литература 

(энциклопедии) 

 
 

Коммуникативная деятельность 

Развитие свободного 

общения с 

взрослыми и детьми 

Все  пространство 

детского сада 

Картотека словесных игр; настольные игры 

(лото, домино); нормативно-знаковый 

материал; игры на развитие мелкой моторики; 
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Развитие всех 

компонентов устной 

речи детей 

Все  пространство 

детского сада 

развивающие игры («Найди по описанию», 

«Что сначала, что потом», шнуровки, вкладыши 

и др.); алгоритмы (схемы) для обучения 

рассказыванию, детская художественная 

литература (печатный и электронный 

варианты);  картины, иллюстративный 

материал, плакаты для рассматривания; игры-

забавы 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Формирование 

целостной 

картины мира, в  том 

числе     первичных 

ценностных 

представлений. 

Развитие 

литературной речи; 

Приобщение  к 

словесному 

искусству 

 

Методический 

кабинет,  

все помещения    

групп,  

музыкальный зал, 

физкультурный 

зал, участок ДОО 

Детская художественная литература (печатный 

и электронный варианты); справочная     

литература (энциклопедии); аудио и 

видеозаписи литературных произведений;   

образно-символический  материал (игры 

«Парочки», «Литературные герои», пазлы); 

различные виды театров; ширма для 

кукольного театра; детские театральные 

костюмы, атрибуты для костюмов и 

постановок; игрушки-персонажи; игрушки-

предметы оперирования; алгоритмы (схемы) 

для обучения рассказыванию, картотека 

подвижных игр со словами; картотека 

словесных игр; картотеки потешек, загадок, 

пословиц и других форм литературного 

творчества; книжные уголки в группах; 

материалы, учитывающие интересы мальчиков 

и девочек. 

Игровая деятельность 

Развитие навыков и 

умений игровой 

деятельности 

Все пространство 

детского сада 

Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

игрушки-предметы оперирования; маркеры 

игрового пространства (детская, кукольная 

мебель, предметы быта); полифункциональные 

материалы; игры «На удачу», «На умственную 

компетенцию детей»; строительный материал; 

конструкторы; детали конструктора; материалы, 

учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Приобщение к 

элементарным, 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения  

со сверстниками и 

взрослыми  

Все пространство 

детского сада 

Художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми; настольные игры 

соответствующей тематики; альбомы «Правила 

безопасности»; игрушки-персонажи и ролевые 

атрибуты; игрушки — предметы оперирования; 

маркеры игрового пространства; материалы, 

учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Формирование 

гендерной, 

семейной, 

гражданской 

принадлежности 

Все помещения  

групп 

Иллюстративный материал, плакаты для 

рассматривания; атрибуты для сюжетно-

ролевых игр («Семья», «Поликлиника» и др.); 

игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

настольные  игры; фотоальбомы 

воспитанников; нормативно-знаковый материал 

Формирование 

патриотических 

Игровые комнаты   

всех групп 

Иллюстративный материал, плакаты для 

рассматривания; художественная литература для 
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чувств чтения детям и чтения самими детьми; 

дидактические     наборы     соответствующей     

тематики;     фотоальбомы воспитанников;   

коллекции;   образно-символический   материал   

(наборы картинок по исторической тематике для 

выстраивания временных рядов, для 

иерархической классификации); нормативно-

знаковый материал 

Формирование 

представлений 

о правилах 

безопасного 

поведения 

 

Все пространство 

ДОО 

(коридоры, 

приѐмные и пр.

  

участки для 

прогулок 

Иллюстративный материал, картины, плакаты 

для рассматривания; видеофильмы для детей; 

дидактические наборы соответствующей 

тематики («Ядовитые грибы и ягоды», «Правила 

дорожного движения», домино «Дорожные 

знаки», «Пожарная безопасность»); худ. 

литература для чтения детям и чтения самими 

детьми; энциклопедии; игрушки - предметы 

оперирования; игрушки-персонажи и ролевые 

атрибуты; конструкторы; детали конструктора; 

маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы быта) с учетом 

правил безопасности; алгоритмы поведения 

Конструирование из разного материала 

Развитие  навыков  и  

умений 

конструктивной 

деятельности 

Методический 

кабинет, игровые 

комнаты групп 

Образно-символический материал (наборы 

картинок, карты, и т.д.); строительный материал; 

виды конструкторов с разными способами 

соединения, конструкторы напольные; плоскостные 

конструкторы; бумага, природные и бросовые 

материалы; материалы, учитывающие интересы 

мальчиков и девочек 

 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Развитие  навыков  и  

умений трудовой   

деятельности    

(самообслуживание, 

хозяйственно-

бытовой     труд, 

труд в природе). 

Воспитание 

ценностного     

отношения к 

собственному    

труду, труду других 

людей    и его 

результатам 

Все   помещения    

групп, 

вспомогательные 

учебные 

помещения,            

участок 

учреждения 

Игрушки-предметы оперирования; настольно-

печатные игры (лото «Профессии»,   «Кто   что   

делает?»);   маркеры   игрового   пространства 

(детская,   кукольная  мебель,   предметы  быта);   

образно-символический материал (виды 

профессий и т.д.); атрибуты для сюжетно-

ролевых игр «Семья»,   «Магазин»,   

«Парикмахерская»,   «Больница»,   «Ателье»,   

«Библиотека», «Школа» и др.; 

полифункциональные материалы: материалы для   

аппликации,   конструирования   из   бумаги;   

природные,   бросовые материалы; материалы, 

учитывающие интересы мальчиков и девочек. 

 

 

Музыкальная деятельность 

Развитие  навыков  и  

умений музыкально-

художественной 

деятельности;    

приобщение к 

Методический 

кабинет, игровые   

комнаты  групп, 

музыкальный и 

физкультурный 

Музыкальный центр; пианино, синтезатор; 

разнообразные музыкальные инструменты для 

детей; подборка  аудиозаписей с музыкальными  

произведениями (фонотека); пособия, игрушки, 

атрибуты; различные виды театров; ширма для 
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музыкальному 

искусству 

зал. кукольного театра; детские и взрослые 

костюмы; детские хохломские стулья и столы; 

шумовые  коробочки;   дидактические наглядные  

пособия («Музыкальные  инструменты», 

«Русские композиторы» и прочие) 

 

Двигательная деятельность 

Развитие физических 

качеств (скоростных, 

силовых, гибкости, 

выносливости и 

координации); 

накопление и 

обогащение 

двигательного опыта 

детей (овладение 

основными 

движениями) 

Музыкальный зал, 

физкультурный 

зал, пространство             

ДОО, участок 

учреждения 

магнитофон; музыкальный центр, 

оборудование (для ходьбы, бега, равновесия,  

прыжков,  катания,  бросания, ловли,  ползания 

и лазания; общеразвивающих упражнений); 

картотеки подвижных игр; атрибуты для 

спортивных игр (хоккей, бадминтон и др.); 

игровые комплексы, материалы, учитывающие 

интересы мальчиков и девочек 

Формирование у 

детей потребности в 

двигательной 

активности    и 

физическом 

совершенствовании 

 

Музыкальный зал, 

физкультурный 

зал,   пространство 

ДОО, участок 

учреждения 

Оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; 

прыжков; катания, бросания, ловли; ползания и 

лазания; общеразвивающих упражнений); 

настольно-печатные игры («Виды спорта» и 

др.); игры на ловкость (кегли, «Поймай рыбку» 

и т. д.); фитболы; атрибуты для спортивных игр 

(хоккей, бадминтон и др.); игровые комплексы 

Сохранение и 

укрепление 

физического и  

психического 

здоровья детей 

Музыкальный зал, 

физкультурный 

зал, пространство 

ДОО, участок 

учреждения 

Развивающие игры; художественная 

литература; траектории зрительных 

тренажѐров, игры на ловкость; дидактические 

игры на развитие психических функций 

(мышления, внимания, памяти, воображения); 

оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; 

прыжков; катания, бросания, ловли; ползания и 

лазания; общеразвивающих упражнений); 

картотеки подвижных игр; атрибуты для 

спортивных игр (хоккей, бадминтон и др.); 

игровые комплексы 

Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков 

Все помещения 

групп,  

участок 

учреждения 

Алгоритмы для  запоминания 

последовательности культурно-гигиенических 

навыков; художественная литература; игрушки-

персонажи; игрушки-предметы оперирования; 

маркеры игрового пространства; настольные 

игры соответствующей тематики; 

иллюстративный материал, картины, плакаты, 

слайды, презентации. 

 

Формирование        

начальных 

представлений    о 

здоровом образе 

жизни 

Все помещения 

групп,  

участок 

учреждения 

Иллюстративный материал, картины, плакаты; 

слайды, презентации, настольные игры 

соответствующей тематики; художественная 

литература для чтения детям и рассматривания 

самими детьми; игрушки-персонажи; игрушки-

предметы оперирования; физкультурно-игровое 

оборудование; оборудование (для ходьбы, бега, 
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равновесия; прыжков; катания, бросания, ловли; 

ползания и лазания; общеразвивающих 

упражнений); картотеки подвижных игр. 

 
 

 

Использование помещений ДОО 
Вид помещения Функциональное 

использование 

Оснащение 

Кабинет 

заведующего 

Индивидуальные консультации, 

беседы с педагогическими, 

медицинскими, 

обслуживающим персоналом и 

родителями, создание 

благоприятного психо-

эмоционального климата    для 

работников детского сада и 

родителей,     развитие 

профессионального уровня 

педагогов; просветительская, 

разъяснительная работа с 

родителями. 

Нормативные документы. 

Методическая, справочная 

литература. 

Документы в соответствии с 

номенклатурой дел учреждения. 

Моноблок. 

Музыкальный зал Занятия, досуговые 

мероприятия, праздники, 

театрализованные 

представления, родительские          

собрания, совместные 

мероприятия для детей и 

родителей 

Музыкальный центр, синтезатор, 

диски, пианино, детские стулья. 

Тематическое оформление 

интерьера к праздникам, 

развлечениям. Детские 

музыкальные инструменты. 

Различные   виды   театра, ширмы. 

Физкультурный зал Утренняя гимнастика; занятия, 

развлечения, тематические, 

физкультурные досуги; 

праздники 

Спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания, 

равновесия. Нетрадиционное 

физкультурное оборудование 

Изостудия Проведение ООД по 

художественно – эстетическому 

развитию 

Стол письменный, кресло 

персонала, доска настенная 

мультимедийная доска с 

проектором; стол, детские столы и 

стулья, 

мольберты двухсторонние; шкафы 

для дидактического материала 

ЛЕГОтека Проведение ООД по 

конструированию, развитие 

конструкторских способностей 

детей 

Игровые наборы ЛЕГО разной 

тематики, конструктор 

Поликарпова, мебель: детские 

столы и стулья. 

Шкафы для хранения 

методического материала и 

конструктора, мультимедийная 

доска, проектор 

Компьютерный класс Познакомить детей с 

компьютером, как 

современным инструментом 

информационной деятельности. 

Сформировать начальные 

Компьютерные столы и стулья – 4 

шт 

Персональный компьютер – 4 шт 

Шкафы для дидактического 

материала, мультимедийный центр, 
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навыки работы на компьютере ученическая доска 

Кабинет учителя – 

логопеда и педагога - 

психолога 

Коррекционно-развивающие 

занятия, направленные на 

развитие речевого развития и 

психических процессов 

Коррекционно-развивающие 

занятия, направленные 

коррекцию и развитие 

психических процессов 

 

Психолог: Материалы и 

оборудование для коррекционно – 

развивающей работы. 

Методическая, справочная 

литература. Магнитно – маркерные 

доски, методическая литература,  

пособия, наглядный материал по 

развитию и коррекции 

эмоционально- волевой сферы,  

диагностические материалы для 

проведения диагностики. 

Логопед:  кабинет разделен на 

рабочую зону учителя-логопеда, 

зону коррекционно-развивающих 

занятий и игровую зону. В рабочей 

зоне учителя-логопеда размещена 

мебель для ведения 

профессиональной документации, 

хранения дидактического материала 

и консультирования педагогов и 

родителей (законных 

представителей) детей. Зона 

коррекционно-развивающих 

занятий оборудована приборами 

дополнительного освещения, 

передвижной детской мебелью для 

планирования учебного 

пространства в зависимости от 

возрастных, психофизических и 

речевых потребностей детей. 

настенным зеркалом, зеркалом  с 

подсветкой, диагностическими 

материалами,  пособиями по 

лексическим темам, по коррекции 

звукопроизношения,   игрушками и 

пособиями (традиционными и 

нетрадиционными) для развития 

слухового и зрительного 

восприятия, для развития моторной 

сферы.  

Игротека Всестороннее развитие ребенка, 

развитие крупной и мелкой 

моторики, развитие речи и 

умственных способностей 

детей. 

- стол письменный; кресло 

персонала ; детские стулья и столы; 

шкафы для дидактического 

материала; дидактический 

материал, развивающие игрушки и 

игры, малая архитектурная форма 

«Качеля-горка-баскетбольное 

кольцо»  

Методический 

кабинет 

Собрания и прочие 

мероприятия для педагогов и 

родителей в помощь по 

Библиотека  педагогической,  

психологической, справочной, 

энциклопедической и методической 
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вопросам воспитания и 

развития детей, повышения 

проф. уровня педагогов        и 

психолого-педагогической 

компетентности         родителей.  

Выставка дидактических и 

методических материалов для 

организации работы с детьми по 

направлениям развития и 

образовательным областям 

литературы,  периодических 

изданий. Дидактический, 

демонстрационный материал. 

Методический и демонстрационный 

материал для педагогов   по 

разделам программы. 

Компьютер,   принтер.    

Медицинский 

кабинет 

Осмотр детей, консультации 

старшей медсестры,          

врачей; консультативно-

просветительская   работа   с 

родителями и сотрудниками 

ДОО 

Имеется 3 комнаты: для приѐма и 

осмотра детей, для изоляции 

заболевших детей и помещение  для 

оказания 1-ой медицинской 

помощи. 

Коридоры ДОО Информационно-

просветительская    работа    с 

сотрудниками ДОО и 

родителями. 

Знакомство с ПДД (2 этаж) 

- стенды для родителей, визитка 

ДОО; 

-стенды для сотрудников;  

-галерея детского творчества; 

- «Музей родного края»; 

- уголок «Буккросинг» 

Групповые приѐмные Информационно - 

просветительская работа с 

родителями 

Информационные уголки, выставки 

детского творчества, наглядно-

информационный материал 

Использование территории ДОУ 

Прогулочные 

площадки 

по числу групп 

Прогулки, наблюдения; 

Игровая деятельность; 

Самостоятельная двигательная 

деятельность; 

Трудовая деятельность 

Прогулочные площадки для детей 

всех возрастных групп. Игровое, 

функциональное и спортивное 

оборудование.     

Спортивная 

площадка 

Проведения мероприятий, 

направленных на сохранение 

здоровья воспитанников ДОУ 

Спортивные снаряды, шведская 

стенка 

Учебно - опытный 

участок 

Экологическое воспитание 

дошкольников 

Теплица, цветники, клумбы, 

метеостанция 

 

 

Обеспечение образовательного процесса методическими материалами, игрушками и 

игровым оборудованием 

 

микроцентр 

«Физкультурный» 

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности. 

Оборудование для ходьбы, 

бега, равновесия, прыжков, 

катания, бросания, ловли,  

ползания и лазания. 

Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм, 

нетрадиционное 

физкультурное 

оборудование. 

 

микроцентр Расширение Календарь природы (2 мл, 
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«Уголок природы» познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности. 

средняя, старшая, 

подготовительная группы), 

сезонный материал, стеллаж 

со сменяющимся 

материалом на 

экологическую тематику, 

литература 

природоведческого 

содержания, набор картинок, 

альбомы. Материал для 

проведения элементарных 

опытов. Обучающие и 

дидактические игры по 

экологии. Инвентарь   для 

трудовой деятельности. 

Природный и бросовый 

материал. 

микроцентр 

«Уголок  

развивающих игр» 

Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта детей. 

Дидактический      материал      

по       сенсорному      

воспитанию, дидактические 

игры, настольно-печатные 

игры. 
микроцентр  

«Конструктивных игр» 
Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества.  

Выработка позиции 

творца. 

Напольный и настольный 

строительный материал, 

виды конструкторов с 

разными видами соединения.  

Пластмассовые 

конструкторы (младший 

возраст – с крупными 

деталями), транспортные 

игрушки, схемы, 

иллюстрации отдельных 

построек (мосты, дома, 

корабли, самолѐт и др.). 

микроцентр  

«Игровая зона» 
Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем 

мире в игре.  

Накопление жизненного 

опыта. 

Атрибутика для сюжетно-

ролевых игр по возрасту 

детей («Семья», «Больница», 

«Магазин», «Школа», 

«Почта», «Армия», 

«Парикмахерская»,   

«Библиотека»,   «Ателье»   и   

др.)   Предметы-заместители. 

 

микроцентр 

«Уголок безопасности» 
Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности. 

Дидактические, настольные 

игры по профилактике ДТП 

и противопожарной 

безопасности. Макеты 

перекрестков, районов 

города. Дорожные знаки. 

Макеты машин спецтехники. 

Литература, тематические 
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альбомы и плакаты о 

правилах дорожного 

движения и 

противопожарной 

безопасности. 

микроцентр 

«Книжный уголок» 
Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» 

нужную информацию. 

Детская художественная 

литература в соответствии с 

возрастом детей. Аудиотеки 

записей художественных 

произведений в исполнении 

мастеров художественного 

слова. Иллюстрации. 

Материалы о художниках   -   

иллюстраторах.    Портреты   

поэтов,    писателей 

(старший возраст). 

Тематические выставки. 

Картотеки речевых игр. 

микроцентр 

«Театрализованный 

уголок» 

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя 

в играх- драматизациях. 

Ширмы. Элементы 

костюмов. Различные виды 

театров (в соответствии с 

возрастом). Предметы-

декорации. Элементы 

костюмирования. Учебно-

наглядные пособия для  

развития эмоционального 

воображения. Картотеки для 

развития выразительности 

речи:  театральных этюдов,  

эмоционально-

экспрессивных игр, 

логоритмических игр и др. 
Музыкальный центр или 

магнитофон. Накопители 

для хранения театрального 

реквизита.  

микроцентр «Творческая 

мастерская» 
Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца. 

Бумага разного формата, 

разной формы, разного тона. 

Достаточное количество    

цветных   карандашей,    

красок,    кистей,    тряпочек, 

пластилина (стеки, доски для 

лепки). Наличие цветной 

бумаги и картона. Ножницы 

с закругленными концами, 

материал для аппликации. 

Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет и др.). 

Место для сменных выставок 

детских работ, совместных 

работ с родителями. Место 

для сменных выставок 
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произведений изоискусства. 

Альбомы-раскраски. Наборы 

открыток, картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, 

предметные картинки. 

Предметы народно - 

прикладного искусства.  

микроцентр   

«Опытническая 

лаборатория» 

Расширение чувственного 

опыта ребенка. 

Формирование первичных 

естественнонаучных 

представлений. 

Формирование способов 

познания путем 

сенсорного анализа. 

Развитие 

наблюдательности, 

любознательности, 

активности. 

Карты с алгоритмом 

действий. Природный 

материал: песок, вода, 

камешки, ракушки, 

различные крупные семена и 

плоды. Сыпучие продукты: 

желуди, фасоль, горох. 

Емкости разной 

вместимости, лупы, ложки, 

лопатки, палочки, воронки, 

сито, игрушки для игр с 

водой. Световой стол для 

рисования песком. 

микроцентр 

«Музыкальный уголок» 

Развитие  творческих  

способностей  в 

самостоятельно-

ритмической деятельности. 

Детские музыкальные 

инструменты. Портреты 

композиторов (старший 

возраст). Магнитофон. Набор 

аудиозаписей. Музыкальные 

игрушки (озвученные, не 

озвученные). Игрушки-

самоделки. Музыкально-

дидактические игры и 

пособия. 

 

 

ИНФОРМАЦИЯ 

об электронных образовательных ресурсах 

 

Доступ воспитанников к электронным образовательным ресурсам не предусмотрен. 

Для того, чтобы сделать  процесс обучения интересным, многогранным, повысить качество 

обучения, мотивацию детей к получению и усвоению новых знаний,   педагоги используют 

разнообразное оборудование:  

- ноутбуки ( 8 шт, есть на каждой группе)  

-  персональные компьютеры (2 шт -  в кабинете педагога- психолога и учителя логопеда 

и в изостудии) 

- интерактивную доску  с проектором ( 2 шт, находятся в изостудии и  в леготеке); 

- мультимедийную установку с проектором (1 шт в музыкальном зале); 

- фотокамеру; 

- телевизоры (есть в группах старшего дошкольного возраста, музыкальном зале) 

Электронные образовательные ресурсы, используемые педагогами при организации 

образовательного процесса: 
Созданные самостоятельно: презентации, развивающие игры , видеофильмы, слайды и т.д. 

Лицензионные:  интерактивные программно - дидактические комплексы "Логомер 2" и 

"Логоблиц" содержащий  программу с 90 интерактивными играми для проведения 
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обследования речи детей, а также для индивидуальных и групповых занятий по рубрикам. 

В ДОУ есть комплект электронных пособий на СД дисках с УМК "От рождения до школы", 

компакт- диски с лучшим опытом работы педагогов ДОУ города и области. 
 

 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Обязательная часть 
1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами Программы: 

- ребѐнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

- у ребѐнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребѐнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребѐнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребѐнок стремится сохранять 

позитивную самооценку 

 

Методические пособия 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет).  

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками (4-7 лет)  

Рыбак Е.В. Вместе. Развитие коммуникативной сферы старших дошкольников средствами 

эмоционального воздействия 

Трифонова Е.В. Развитие игры детей 5-7 лет 

Лыкова И.А., Е.И.Касаткина, С.Н. Пеганова. Играют мальчики. Гендерный подход в 

образовании 

Лыкова И.А., Е.И.Касаткина, С.Н. Пеганова. Играют девочки. Гендерный подход в образовании 

Щипицына Л,М., Защиринская О.В., Воронова А.П., Нилова Т.А. Азбука общения 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Ранний возраст 

Харчевникова А.Н., Деркунская В.А. Сюжетно- ролевые игры для социализации детей 4-5 лет 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду 

Коломейчик Л.В. «Дорогою добра». Концепция и программа социально-коммуникативного 

развития и социального воспитания дошкольников 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях 

художников»; «Защитники Отечества».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 

«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 

года».  

Серия «Великая Победа»: «Герои войны», «Сражения войны», «Награды войны», «Города-

герои», «Дети-герои». 

Серия «Россия-Родина моя»: «Державные символы России», «Народы России», «Природа 

России» 

«Праздничные даты «День Победы» 

«Москва-столица Родины»  
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Методические пособия 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. 

 

 

Формирование основ безопасности 

Методические пособия 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет).  

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет).  

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б.. «Безопасность». 

Лыкова И.А. Мир без опасности 

Шорыгина Т.А. Правила пожарной безопасности 5-8 лет 

Беляевускова Г.Д., Мартынова Е.А. Правила дорожного движения для деетй 3-7 лет 

Саво И.Л. Пожарная безопасность в детском саду 

Кобзева Т.Г. Правила дорожного движения 

Шаламова Е.И. Правила и безопасность дорожного движения 

Голицина Н.С.Люзина С.В., Бухарова Е.Е. Основы безопасного поведения для детей старшего 

дошкольного возраста 

Голицина Н.С.Люзина С.В., Бухарова Е.Е. Основы безопасного поведения для детей младшего 

дошкольного возраста 

 

Наглядно-дидактические пособия 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в 

ДОУ.  

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет.  

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами Программы: 

- ребѐнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять 

и тому подобное 

- ребѐнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

- ребѐнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности  

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно 

исследовательской деятельности 

Методические пособия 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.  

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников 

(4–7 лет).  

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (5–7 лет).  
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Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 лет).  

Воскобович В.В, Медова Н.А., Файзулаева Е.Д., Вакуленко Л.С., Вотинова О.М. Игровая 

технология интеллектуально- творческого развития детей «Сказочные лабиринты игры». 

Воскобович В.В, Файзулаева Е.Д., Вакуленко Л.С., Вотинова О.М. Развивающая предметно- 

пространственная среда «Фиолетовый лес» 

РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ В.В.Воскобовича в работе с детьми дошкольного и младшего 

школьного возраста. Материалы I Всероссийской научно-практическо конференции с 

международным участием. 

РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ В.В.Воскобовича в работе с детьми дошкольного и младшего 

школьного возраста. Материалы II Всероссийской научно-практической конференции с 

международным участием. 

РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ В.В.Воскобовича в работе с детьми дошкольного и младшего 

школьного возраста. Материалы III Всероссийской научно-практической конференции с 

международным участием. 

Вакуленко Л.С., Вотинова О.М. «Коврограф Ларчик и «Мини Ларчик» 

Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего 

дошкольного возраста 

Гулидова Т.Н. Проектная деятельность в детском саду 

 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке.  

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3–4 

года). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4–5 

лет).  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5–6 

лет).  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет).  

Дыбина О. В. «Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников.  

Дыбина О. В. «Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов»  

Потапова Т. В. «Беседы с дошкольниками о профессиях» 

Алешина Н.В. Знакомим дошкольников с родным городом 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Я-ребенок и я…имею право 

Голицина Н.С., Огнева Л.Д. Ознакомление старших дошкольников с конвенцией о правах 

ребенка 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам народной культуры 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5–6 

лет).  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет). 

 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; 

«Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты домашнего 

мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 

принадлежности». 
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Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям 

о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; 

«Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите 

детям о хлебе».  

 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Вторая группа раннего возраста (2–3 года).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Младшая группа (3–4 года).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Средняя группа (4–5 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Старшая группа (5–6 лет).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка Математика для детей 3-4 лет. Часть 1" 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка Математика для детей 4-5 лет. Часть 2 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Раз ступенька- два ступенька. Математика для детей 5-6 лет. 

Часть 1" 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Раз ступенька- два ступенька. Математика для детей 6-7 лет. 

Часть 2 

Шорыгина Т.А. Беседы о пространстве и времени 

Рихтерман Т.Д. Формирование представлений о времени у деетй дошкольного возраста 

Смоленцева А.А. Введение в мир экономики 

Осипова Е.А. игры для интенсивоного интеллектуального развития детей от 3 лет 

Тихонова Л.И., Селиванова Н.А. Математика в играх с лего-конструктром 

Минкевич Л.В. Математика в детском саду. Младшая группа 

Минкевич Л.В. Математика в детском саду. Средняя группа 

Минкевич Л.В. Математика в детском саду. Старшая группа 

Минкевич Л.В. Математика в детском саду. Подготовительная к школе  группа 
Венгер Л.А., Пилюгина Э.Г, Венгер Л.А. Воспитание сенсорной культуры ребенка 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Младшая группа (3–4 года).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Старшая группа (5–6 лет).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

 

Рабочие тетради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Младшая группа.  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Средняя группа.  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Старшая группа.  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Подготовительная к 

школе группа.  

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».  
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Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего 

возраста (2–3 года).  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3–4 года) 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4–5 лет).  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5–6 лет) 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет)  

Рыжова Н.А. Воздух -невидимка  

Рыжова Н.А  Волшебница вода  

Николаева С.Н. ознакомление дошкольников с неживой природой 

СкоролуповаО.А. занятия с детьми дошкольного возраста по теме «Вода» 
 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные 

Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками».  

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; 

«Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; 

«Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и 

помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная 

природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; 

«Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; 

«Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; 

«Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите 

детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите 

детям о садовых ягодах». 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачами Программы: 

- ребѐнок владеет речью как средством коммуникации,  

ведет диалог со взрослыми и сверстниками,  

использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения,  

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребѐнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров,  

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера,  

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных 

героев; 

- ребѐнок правильно, отчетливо произносит все звуки родного языка 

Методические пособия 

Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая 

разновозрастная группа (2–4 года)  

Гербова В. В. Развитие речи в в детском саду. Для работы с детьми 2-7 лет 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года).  

ГербоваВ. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  



189 

 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте  

Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-4 лет 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 4-5 лет 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-6 лет 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 6-7 лет 

Ушакова О.С. Развитие речи и творчества дошкольников 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой детей 5-7 лет 

Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с художественной литературой  

Нищева Н.В. Звуковая культура речи и подготовка к обучению грамоте 

Гриценко З.А. Пришли мне чтения доброго (4-6 лет) 

Васькова О.Ф., Политыкина А.А. Сказкотерапия как средство развития речи детей дошкольного 

возраста 

Белоусова Л.Е. Добрые досуги по произведениям детских писателей 

Нищева Н.В. Развитие связной речи у детей дошкольного возраста. Формирование навыков 

пересказа 

Вакуленко Ю.А. Театрализованные инсценировки сказок в детском саду 

Танникова Е.Б. Формирование речевого творчества дошкольников. Обучение сочинению сказок 

Арушанова А.Г. Формирование грамматического строя речи 

Васькова И.А. Сказкотерапия как средство развития речи детей дошкольного возраста 

Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1–3 года.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3–4 года  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–6 лет  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет  

 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

Рабочие тетради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая группа.  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Средняя группа.  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Старшая группа.  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Подготовительная к 

школе группа.  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Младшая группа.  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Средняя группа.  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: Старшая группа.  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: Подготовительная к 

школе группа.  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Младшая группа.  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Средняя группа.  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Старшая группа.  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Подготовительная к школе 

группа.  
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Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; 

«Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; 

«Словообразование»; «Ударение». 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2–3 лет. Гербова В. В. 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3–4 лет. Гербова В. В. 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4–6 лет. Гербова В. В. 

Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2–4 лет. Гербова В. В.  

Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2–4 лет. Раздаточный материал. Гербова В. 

В.  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит». 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачами ФОП ДО: 

- ребѐнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности 

- ребѐнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах 

- ребѐнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учѐтом игровой ситуации 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачами ФОП ДО: 

- ребѐнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности 

- ребѐнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах 

- ребѐнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учѐтом игровой ситуации 

Методические пособия 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2–7 лет. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3–4 года).  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4–5 лет).  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5–6 лет).  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет).  

Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников.  

Комарова Т. С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст  

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа  

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа 
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Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду  

Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: (3–4 года).  

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4–5 лет).  

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5–6 лет). 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет).  

Е.В.Манохина. Декоративное рисование и аппликация в детском саду. 

Краснушкин Е.В. Изобразительное искусство для дошкольников. Натюрморт. Пейзаж, портрет. 

Никитина А.В. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. 

Лычагина И.А. Лепка из соленого теста.4-5 лет 

Давыдова Г.Н. Пластилинография для малышей 

Давыдова Г.Н. Бумагопластика  

Давыдова Г.Н. 22 занятия по рисованию для дошкольников. Нетрадиционные техники 

Давыдова Г.Н.Пластилинография для малышей 

Богатеева З.А. Чудесные поделки из бумаги 

Комарова Т.С., Народное искусство в воспитании дошкольников 

Жукова О.Г. И тонкой нити кружева. Пособие по развитию практических навыков и творческих 

способностей у детей старшего дошкольного возраста 

Пищикова О.Н. Работа с бумагой в нетрадиционной технике. 

Колдина С.А.  Рисование с детьми 3-4 лет 

Малышева А.Н., Ермолаева Н.В., Поварченкова З.М. Аппликация в детском саду 

Музыкальные занятия. Первая младшая группа/автор-составитель Арсенина Е.Н. 

Музыкальные занятия. Вторая младшая группа/автор-составитель Арсенина Е.Н. 

Музыкальные занятия. Средняя группа/автор-составитель Арсенина Е.Н. 

Музыкальные занятия. Старшая группа/автор-составитель Арсенина Е.Н. 

Музыкальные занятия. Подготовительная к школе группа /автор-составитель АрсенинаЕ.Н. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева. Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки».  Композитор. Санкт-Петербург, 2021 

- И. Каплунова, И Новоскольцева. Планирование и 

репертуар музыкальных занятий с ауди приложением (2CD). Ясельки. Санкт-Петербург, 2010 

- И. Каплунова, И Новоскольцева. Конспекты музыкальных занятий с Ауди приложением 

(2CD). Праздник каждый день. Младшая группа.  Композитор. Санкт-Петербург, 2021 

- И. Каплунова, И Новоскольцева. Конспекты музыкальных занятий с ауди приложением 

(2CD). Праздник каждый день. Средняя группа. Композитор. Санкт-Петербург, 2021 

- И. Каплунова, И Новоскольцева. Конспекты музыкальных занятий с ауди приложением 

(2CD). Праздник каждый день. Старшая группа. Композитор. Санкт-Петербург, 2021 

- И. Каплунова, И Новоскольцева. Конспекты музыкальных занятий с ауди приложением 

(2CD). Праздник каждый день. Подготовительная группа. Композитор. Санкт-Петербург, 2021 

 - И. Каплунова, И Новоскольцева. Дополнительный материал к конспектам музыкальных 

занятий с аудиоприложением (2 СД). Подготовительная группа. 

Композитор. Санкт-Петербург, 2021 

И. Каплунова. Методическое пособие с аудио- (2CD) и видео-(DVD) приложением для 

музыкальных руководителей детских садов, учителей музыки, педагогов. Наш веселый 

оркестр. 1,2,части. Невская нота. Санкт-Петербург, 2013 

И. Каплунова. Слушаем музыку. Методическое пособие с аудио приложением для учителей 

музыки образовательных школ и музыкальных руководителей детских садов. Невская нота, 

Санкт-Петербург, 2015 

Губанова Н.Ф. Театрализованная деятельность дошкольников 

Вакуленко Ю.А. Власенко О.П. театрализованные инсценировки сказок в детском саду 

Щеткин А.В. Театрализованная деятельность в детском саду 
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Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду.  

 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; 

«Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов-Майдан»; 

«Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома».  

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-

Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. 

Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», 

«Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле».  

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; «Дымковская 

игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; 

«Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; 

«Хохломская роспись». 

 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

 

Методические пособия 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 лет.  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года).  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–

7 лет).  

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет.  

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.  

Шорыгина Т.А.Беседы о здоровье 

Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников 

Шукшина С.Е. Я и мое здоровье 

Картушина М.Ю. Зеленый огонек здоровья Старшая группа 

 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок 

дня».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите 

детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

 

Развитие детей раннего возраста 

Методические пособия 

Голубева Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких.  

Галигузова Л. Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю., Смирнова Е. О. Диагностика 

психического развития ребенка: Младенческий и ранний возраст.  

Теплюк С. Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения до трех лет.  

Теплюк С. Н. Игры - занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2–4 лет. 

Ребенок от рождения до года / Под ред. С. Н. Теплюк.  
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Ребенок второго года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк.  

Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 

Сорокина Н., Миланович Л. Кукольный театр для самых маленьких. Театральные занятия с 

детьми от 1 года до 3 лет 

Лапина И.В. Адаптация детей при поступлении в детский сад 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст 

Найбауэр А.В.Куракина О.В. Мама –рядом 

Савельева Н.М. Гениальные малыши. Развитие творческих способностей детей раннего 

дошкольного возраста в изобразительной деятельности 

Пилюгина Э.Г. Занятия по сенсорному развитию 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 

ТЕРЕМОК. Кривенко Е.Е. Развивающие игры малышей с предметами  

ТЕРЕМОК. Кривенко Е.Е. Адаптационные игры для детей раннего возраста 

ТЕРЕМОК. Касаткина Е.И. Дидактические игры для детей раннего возраста 

ТЕРЕМОК. Ушакова О.С. Речевое развитие детей второго года жизни 

ТЕРЕМОК. Лыкова И.А., Файзуллаева Е.Д. Адаптация к детскому саду ребенка раннего 

возраста ТЕРЕМОК. Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира в раннем 

детстве 

ТЕРЕМОК. Казунина И.И., Лыкова И.А., Шипунова В.А. Первые игры и игрушки. Игровая 

среда для детей от рождения до трех лет 

ТЕРЕМОК. АРТ-методики для развития малышей 

ТЕРЕМОК. Образовательная программа дошкольного образования для детей от 2-х месяцев 

до 3-х лет 

ТЕРЕМОК. Теплова А.Б. Материнский фольклор в образовательной среде 

И.А.Лыкова, В.А.Шипунова «Здравствуй, Мишка». Беседы по картинкам, развивающие игры, 

сюжеты для аппликации 

Лыкова И.А, Шипунова В.А «Мишка в ванной». Беседы, игры и занятия в картинках 

Лыкова И.А, Шипунова В.А «Мишкин праздник» И.А.Лыкова, В.А.Шипунова 

Лыкова И.А, Шипунова В.А «Мишка играет» И.А.Лыкова, В.А.Шипунова 

Лыкова И.А, Шипунова В.А. «Мишка и его друзья». Беседы, игры и занятия в картинках 

Лыкова И.А. Несет меня лиса. Беседы о безопасности по сюжетам сказок 

Ушакова О.С., Лыкова И.А. Сорока- белобока.Потешки и беседы по картинкам  

Ушакова О.С., Лыкова И.А. Кисонька- мурысонька. Потешки и беседы по картинкам 

Ушакова О.С., Лыкова И.А. Курочка-рябушечка. . Потешки и беседы по картинкам 

Янушко Е.А. Аппликация с детьми раннего возраста 

Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста 

Высокова Т.П. Сенсомоторное развитие детей раннего возраста 

Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста 

Маханева М.Д., Рещикова С.В. Игровые занятия с детьми от 1года до 3 лет 

Давыдова Г.Н. Пластилинография для малышей 

 

Работа с родителями 

Михайлова- Свирская Л.В. «Работа с родителями» 

Кулинич Г.Г. «Родительские собрания по половому воспитанию» 

Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду. Младшая группа 

Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду. Средняя группа 

Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду. Старшая группа 

Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду. Подготовительная к школе  группа 

Нищева Н.В. Материалы для оформления родительского уголка в групповой 

раздевалке.Ранний возраст 
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Нищева Н.В. Материалы для оформления родительского уголка в групповой раздевалке. 

Младшая группа 

Нищева Н.В. Материалы для оформления родительского уголка в групповой раздевалке. 

Средняя группа 

Нищева Н.В. Материалы для оформления родительского уголка в групповой раздевалке. 

Старшая группа 

Нищева Н.В. Материалы для оформления родительского уголка в групповой раздевалке. 

Подготовительная к школе  группа 

Серия «Инфорационно-деловое освещение»:День дошкольного работника, «День отца», «Мои 

права», Л.В.Белканова «Дошкольникам об искусстве», «Нормативно-законадательная база 

современного дошкольного образования», «Расти здоровым малыш» (особенности 

физического развития детей второго года жизни») 

 («Родителям ог речи ребенка», «День матери», «Питание ребенка и егог здоровье» 

Агаджанова С.Н. «Физическое развитие детей» 

Кирилова Ю.А. «Растем, развиваемся, физкультурой занимаемся» (особенности физического 

развития детей третьего года жизни») 

Кирилова Ю.А «О здоровье всерьез»( профилактика нарушений осанки и плоскостопия у 

дошкольников» 

«Добро пожаловать в экологию»: младший дошкольный возраст 

 «Добро пожаловать в экологию»: средний дошкольный возраст 

«Добро пожаловать в экологию»: старший дошкольный возраст 

 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Федеральной программы 

 
 

3.5. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогическими работниками,  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной 

программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени ее реализации в Организации или в дошкольной группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 

соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования", 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

2 м. – 2 года 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет   6-8 лет 

     

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
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взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 

требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. Организация самостоятельно устанавливает 

штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 

расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание 

условий и организацию методического и психологического сопровождения 

педагогических работников. Руководитель организации вправе заключать договора 

гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации 

права педагогических работников на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств Организации. 

Характеристика педагогического состава 

 

Образовательный процесс осуществляют 17 педагогов: 

- 1 старший воспитатель; 

- 13 воспитателей; 

- 1 музыкальный руководитель (1,5 ставки) 

- 1 инструктор по физической культуре (по внутреннему совместительству); 

- 1 педагог-психолог  

- 1 учитель – логопед 

 

Система повышения профессионального уровня педагогических работников в 

МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 
Для повышения уровня своей профессиональной компетентности педагоги ДОУ 

используют все структуры городской методической службы: обучение на базе городских 

методических объединений, опорных ДОУ и консультационных пунктов. 

В ДОУ предусмотрены различные формы повышения квалификации педагогов: 

- взаимопосещения воспитателями групп с целью обмена опытом и развития творческого 

потенциала; 

- самообразование; 

- участие в мероприятиях района, города, региона; 

- обучение (очное и дистанционное) на семинарах, курсах; 

- КПК по именным образовательным чекам; 

- аттестация педагогических работников. 

 

3.6. Методическое обеспечение образовательной работы  

в части формируемой участниками образовательного процесса 

 
 

Парциальные программы Методическое обеспечение 

Лыкова И.А. Мир без 

опасности. Парциальная 

образовательная программа 

для детей дошкольного 

возраста 

 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Азбука безопасного общения 

и поведения. Учебно-  методическое пособие для 

реализации парциальной программы «Мир Без Опасности». 

- М.:Цветной мир, 2015.  

- Лыкова И.А., Шипунова В.А. Безопасность жизни и 

здоровья. Учебно-методическое пособие для реализации 
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парциальной программы «Мир Без Опасности». - М.: 

Цветной мир,2017.  

- Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука. Учебно-

методическое пособие для реализации парциальной 

программы «Мир Без Опасности». - М.: Цветной мир, 2015. 

–  

-Лыкова И.А., Шипунова В.А. Информационная 

безопасность. Учебно-методическое пособие для 

реализации парциальной программы «Мир Без Опасности». 

- М.: Цветной мир, 2017. –  

-Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь -друг, огонь -враг. 

Учебно-методическое пособие для реализации 

парциальной программы «Мир Без Опасности». - М.: 

Цветной мир, 2015. - -Лыкова И.А., Шипунова В.А. 

Опасные предметы, существа и явления. 

Учебнометодическое пособие для реализации парциальной 

программы «МирБез Опасности».- М.:Цветной мир, 2015. 

Дидактический материал  

- ЛыковаИ.А.,СундуковаА.Х. Азбука здоровья.- 

М.:Цветной мир, 2017.  

- Лыкова И.А., Рыжова Н.А. Опасные животные.-

М.:Цветной мир, 2017.  

- Лыкова И.А., Рыжова Н.А. Опасные растения. -М.: 

Цветной мир, 2017.  

- ЛыковаИ.А.,ШипуноваВ.А. Опасные явления в природе. - 

М.: Цветной мир,2016. - Лыкова И.А., Шипунова В.А. 

Безопасность на дороге. - М.: Цветной мир, 2016. – 

 -ЛыковаИ.А.,ШипуноваВ.А. Пожарная безопасность. - М.: 

Цветной мир, 2016. 

 - ЛыковаИ.А.,ШипуноваВ.А. Социальная безопасность.-

М.: Цветной мир, 2016.  

- Лыкова И.А. Беседы о стихотворении В.Маяковского 

«Что такое хорошо и что такое плохо». - М.: Цветной 

мир,2017.  

- Лыкова И.А. Несет меня лиса (по сюжетам русских 

народных сказок). — М.: Цветной мир,2016.  

Дидактические сказки о детской безопасности с цветными 

иллюстрациями  

- Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дракончик аленький 

(пожарная безопасность).  

- М.: Цветной мир, 2016. 

 - Лыкова И.А., Шипунова В.А. Колокольчик серебряный 

(социальная безопасность). - М.: Цветной мир, 2016.  

- Лыкова И.А., Шипунова В.А. Непоседа Ветерок 

(экологическая безопасность). - М.: Цветной мир, 2016.  

- Лыкова И.А., Шипунова В.А. Радужное колесико 

(экологическая безопасность). - М.: Цветной мир, 2016. 

«Программа логопедической 

работы по преодолению 

фонетико-фонематического 

недоразвития у детей» 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. 

«Коррекция нарушений речи» Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. 

Туманова Т.В. Москва. Изд «Просвещение». 2008 г 

- Е.В. Колесникова. Программа от звука к букве  ( из опыта 

работы). Обучение грамоте детей дошкольного возраста.- М.: 
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Туманова Т.В. «Программа 

логопедической работы по 

преодолению общего 

недоразвития речи у детей»; 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. 

Туманова Т.В. 

 

 

Ювента,2003. 

- М.Ю. Картушина. Зелѐный огонѐк здоровья: Программа 

оздоровления дошкольников.- М.: ТЦ Сфера, 2007. 

Авторский коллектив: Л.В. Венедиктова, Р.И. Лалаева,  

- М.И. Лозбякова. Учимся правильно и чѐтко говорить. Пособие 

для логопедов, воспитателей,  родителей.- М.: Вентана- Граф, 

2003. 

- О.И. Крупенчук. Учим буквы.- СПб.: «Литера», 2003. 

- О.Н.Лиманская. Конспекты логопедических занятий. 

Первый год обучения.- М.: ТЦ Сфера, 2009. 

- О.Н. Лиманская. Конспекты логопедических занятий. 

Второй год обучения.- М.: ТЦ Сфера, 2009. 

- И.В.Скворцова. Программа развития и обучения 

дошкольника.100 логопедических игр. Для детей 4-6 лет.- СПб.: 

ИД «Нева»,2003 

- Н.С.Жукова. Букварь.- М.: ЭКСМО-Пресс,2001. 

 
3.7. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 
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При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 

(далее –СанПиН по питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации 

образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при 

изменении режима дня. 

 
Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 
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Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 
 от 4 до 5 лет 20 минут 
 от 5 до 6 лет 25 минут 
 от 6 до 7 лет 30 минут 

 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 
 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Приложение № 10   

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО 
 
 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в 
дошкольной организации 

8–10 часов 11–12 часов 24 часа 

8.30-9.00 завтрак завтрак завтрак 

10.30-11.00 второй завтрак второй завтрак второй завтрак 

12.00-13.00 обед обед обед 

15.30 полдник полдник полдник 
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18.30 - ужин ужин 

21.00 - - второй ужин 

 
Приложение № 12   

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации 

и режима обучения 
 

Вид 

организации 

Продолжительность, 
либо время нахождения 

ребенка в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 

организации,  фактическим временем нахождения в 

организации  организации) 
по уходу и 

  

8–10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 
присмотру 

11–12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 
 круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 
  второй ужин 

 

Организация может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака 

и ужина, руководствуясь следующими положениями СанПиН по питанию: 

8.1.2.1. При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна 

быть увеличена на 5% соответственно. 

8.1.2.2. При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, 

так и 

«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности 

суточного рациона 30% 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим 

субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях 

и на занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале. 

 

 

 



201 

 

РЕЖИМ ДНЯ В МБДОУ ЗАТО Г.СЕВЕРОМОРСК Д/С №51 

2024-2025 учебный год (холодный период года) 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

Первая группа 

раннего возраста  

 «Рябинка»  

1 - 2 года 

Вторая группа  

раннего 

Возраста 

«Ежевичка» 

 

2-3 года 

Младшая группа 

«Черничка» 

3-4 года 

 

Средняя 

«Клюковка» 

4-5 лет 

Старшая группа 

«Брусничка» 

5-6 лет 

 

Подготовительная  

к школе группа 

«Смородинка»  

6-7лет   

 

Приѐм детей (со старшей группы по погодным 

условиям приѐм детей на улице), осмотр, 

термометрия, игровая деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 мин) 

07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 

Выдача завтрака , 2 завтрака 07.53 07.56 07.59 08.04 08.07 08.10 

подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.40 08.20-08.40 08.20-08.40 08.20-08.40 08.20-08.40 08.20-08.40 

Игры,  самостоятельная деятельность детей, 

труд, индивидуальная работа 
08.40-08.50 08.40-08.50 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-08.50 

Занятия 

(включая гимнастику в процессе занятия-2 мин, 

перерывы между занятиями не менее 10 мин)/ 

в группах раннего возраста проводятся 

занятия в игровой форме по подгруппам  

 

 

08.50-09.00 

09.10-09.20 

 

08.50-09.00 

09.10-09.20 

09.00--09.40 

 
09.00-09.50 

 

09.00-10.00 

 

08.50-10.40 

 

Подготовка к  завтраку , 2-й завтрак 09.20 -09.40 09.20 -09.40 09.40-10.00 09.50 - 10.10 10.00 -10.10 10.40 -10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(свободно – игровая деятельность, 

инд. занятия, физ.занятия, 

познават.беседы. экскурсии) 

I подгр 09.40 -11.10 09.40 -11.10 10.00 -11.40 10.10-11.55 10.10-11.55 10.50 - 12.00 

II подгр 09.50-11.15 09.50-11.15 10.10-11.50 10.20 - 12.05 10.20 - 12.05 10.55 - 12.05 

Возвращение с прогулки.  

Подготовка к обеду 
11.10-11.25 11.10-11.25 11.40-12.00 11.55-12.15 11.55-12.15 12.00-12.20 

Выдача обеда 11.00 11.05 11.40 12.00 12.05 12.10 

Обед 11.25-11.55 11.25-11.55 12.00-12.30 12.15-12.45 12.15-12.45 12.20-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.55-15.00 11.55-15.00 12.30-15.30 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

Выдача полдника 15.00 15.02 15.04 15.06 15.08 15.08 

Постепенный подъѐм, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 
15.00-15.20 15.00-15.20 15.30-15.50 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

 15.20-15.40 15.20-15.40  15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 
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Примечание: режим дня составлен в соответствии с требованиями следующих документов:  

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка к полднику, полдник 

 

 

 

15.50-16.05 

 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

труд, индивидуальная работа, подготовка к 

занятиям 

15.40-16.00 15.40-16.00 16.05-17.20 15.45-17.20 15.45-16.00 15.45-17.20 

Занятия 

(включая гимнастику в процессе занятия-2 мин, 

перерывы между занятиями не менее 10 мин)/ 

в группах раннего возраста проводятся 

занятия в игровой форме по подгруппам / 

16.00 - 16.10 16.00 - 16.10 

_________       __________ 

 

16.00-16.25 

(по расписанию 

занятий 

не более 25 мин) 

 

 

__________ 

16.20 - 16.30 16.20 - 16.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

труд, индивидуальная работа 
16.30 -17.10 16.30 -17.10   16.25-17.20  

Выдача ужина 16.55 17.00 17.06 17.09 17.12 17.15 

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 17.10-17.30 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20-17.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход  детей 

домой 
17.30-19.00 17.30-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ В МБДОУ ЗАТО Г.СЕВЕРОМОРСК Д/С №51 

2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД ( теплый период года) 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

Первая группа 

раннего возраста  

 «Рябинка»  

1 - 2 года 

Вторая группа  

раннего 

Возраста 

«Ежевичка» 

 

2-3 года 

Младшая группа 

«Черничка» 

3-4 года 

 

Средняя 

«Клюковка» 

4-5 лет 

Старшая группа 

«Брусничка» 

5-6 лет 

 

Подготовительная  

к школе группа 

«Смородинка»  

6-7лет   

 

Приѐм детей (со старшей группы по погодным 

условиям приѐм детей на улице), осмотр, 

термометрия, игровая деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 мин) 

07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 

Выдача завтрака , 2 завтрака 07.53 07.56 07.59 08.04 08.07 08.10 

подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.40 08.20-08.40 08.20-08.40 08.20-08.40 08.20-08.40 08.20-08.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке,  свободно – 

игровая деятельность, инд. занятия, 

познават. беседы. экскурсии, 

самостоятельная деятельность, труд, 

индивидуальная работа 

I подгр 08.40 -11.10 08.40 -11.10 08.40 -11.40 08.40 -11.55 08.40 – 11.55 08.40 - 12.00 

II подгр 08.50-11.15 08.50-11.15 08.50-11.50 08.50- 12.05 08.50- 12.05 08.50- 12.05 

Подготовка к  завтраку , 2-й завтрак 09.20 -09.40 09.20 -09.40 10.00 -10.10 10.00 -10.10 10.00 -10.10 10.50 -11.00 

Возвращение с прогулки.  

Подготовка к обеду 
11.10-11.25 11.10-11.25 11.40-12.00 11.55-12.15 11.55-12.15 12.00-12.20 

Выдача обеда 11.00 11.05 11.40 12.00 12.05 12.10 

Обед 11.25-11.55 11.25-11.55 12.00-12.30 12.15-12.45 12.15-12.45 12.20-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.55-15.00 11.55-15.00 12.30-15.30 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

Выдача полдника 15.00 15.02 15.04 15.06 15.08 15.10 

Постепенный подъѐм, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 
15.00-15.20 15.00-15.20 15.30-15.50 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

 

Подготовка к полднику, полдник 
15.20-15.40 15.20-15.40 

 

15.50-16.05 

 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

труд, индивидуальная работа, подготовка к 

занятиям 

15.40-16.00 
 

15.40--16.00 16.05-17.20 15.45-17.20 15.45-16.00 15.45-16.00 
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Примечание: режим дня составлен в соответствии с требованиями следующих документов:  

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" 
 

 
 

 

Занятия 

(включая гимнастику в процессе занятия-2 мин, 

перерывы между занятиями не менее 10 мин)/ 

в группах раннего возраста проводятся 

занятия в игровой форме по подгруппам / 

 

16.00 - 16.10 

 

 

16.00 - 16.10 

 _________       __________ 

 

16.00-16.25 

(по расписанию 

занятий 

не более 25 мин) 

 

 

__________ 

16.20 - 16.30 16.20 - 16.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

труд, индивидуальная работа 
16.30-17.10 16.30-17.10   16.25-17.20  

Выдача ужина 17.00 17.03 17.06 17.09 17.12 17.15 

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 17.10-17.30 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20-17.40 17.20-17.40 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход  детей 

домой 
17.30-19.00 17.30-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 17.40-19.00 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 
 Первая 

группа 

раннего 

возраста 

для детей  

1 года-2 

лет 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

для детей 

2-3 лет 

Младшая 

группа для 

детей 3-4 

лет 

Средняя 

группа для 

детей 4-5 

лет 

Старшая 

группа для 

детей 5-6 

лет 

Подгот. 

группа для 

детей 6-7 

лет 

Утренняя гимнастика  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  - - - ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная и конструктивная 

деятельность детей в игровых зонах 

развития 

ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение при 

проведении режимных моментов 

ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 

ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение на прогулке 

 

 

ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная и конструктивная 

деятельность детей в игровых зонах 

развития, на участке детского сада.  

ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательноисследовательская 

деятельность 

ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах (уголках) развития 

ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 

Режим занятий с применением электронных средств обучения 

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от 

пяти лет и старше. 

Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях 

составляет: 
 

Электронное средство 

обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная панель 5-7 5 10 

Персональный 6-7 15 20 
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компьютер, ноутбук 

Планшет 6-7 10 10 

 
 

Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

 наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов 

от максимальной. 

Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят 

гимнастику для глаз.



207 

 

 

 

3.8. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

При планировании культурно-досуговой деятельности детей используется календарный план 

воспитательной работы МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51, примерный календарь 

праздников, тематика которых ориентирована на все направления развития ребѐнка 

дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия традиционным 

для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, Праздник весны и 

труда, День матери и др.); 

- явлениям нравственной жизни ребѐнка (День «спасибо», День доброты, День друзей и 

др.); 

- окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

- миру искусства и литературы (День поэзии, День детской книги, День театра и др.); 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребѐнка (День 

Государственного флага, День России, День защитника Отечества и др.). 

Отбор тем определяется следующими факторами: 

Формы организации культурно-досуговых мероприятий: 
- праздники и развлечения различной тематики; 

- выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и родителей; 

- спортивные и познавательные досуги, в т.ч. проводимые с родителями (другими членами 

семей воспитанников); 

- творческие проекты, площадки, мастерские и пр. 

Содержание развлечений с детьми планируется педагогами (воспитателями, музыкальным 

руководителем, инструктором по физическому воспитанию и другими специалистами) исходя 

из текущей работы, в которой отражается время года, тематика разделов из различных 

образовательных областей, владение детьми различным игровым и музыкальным 

репертуаром. 
Как правило, развлечения планируются и проводятся в соответствии с реализацией различных 

тематических образовательных проектов, являясь их кульминацией. Такое проектное 

планирование позволяет оптимально интегрировать содержание работы, рационально 

спланировать формы взаимодействия с детьми и их родителями. 
Цикличность организации досугов предполагает еженедельное их проведение (от 15 до 35 

минут, в зависимости от возраста) во второй половине дня. Содержание и форма развлечений 

должны варьироваться, поскольку каждый досуг должен нести новизну, быть сюрпризом. 

Ответственными за проведение различных по форме и содержанию развлечений могут быть 

разные педагоги (оптимальным является чередование организаторов детского досуга: 

воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физическому воспитанию и др.). 
Первый фактор — реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие 

интерес детей (яркие природные явления и общественные события, праздники). 

Второй фактор — воображаемые события, описываемые в художественном произведении, 

которое воспитатель читает детям. Это  мощный темообразующий фактор, как и реальные 

события.  

Третий фактор — события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из 

развивающих задач). Это внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с 

необычным эффектом или назначением, вызывающих неподдельный интерес и 

исследовательскую активность (Что это такое? Что с этим делать? Как это действует?).  

Четвертый фактор — события, происходящие в жизни возрастной группы, «заражающие» 

детей и приводящие к удерживающимся какое-то время интересам, корни которых лежат, как 

правило, в средствах массовой коммуникации и игрушечной индустрии (например, увлечение 

динозаврами, и т. п.) 
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Ранний возраст, младшая группа (от 1года до 3 лет)  

 Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, 

обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности.  

 Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках.  

 Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них. Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы 

сказочных героев.  

 Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Отдых.  

 Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам.  

 Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. 

Формировать умение занимать себя игрой.  

Развлечения.  

 Показывать театрализованные представления.  

 Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов.  

 Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного 

материала).  Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали 

удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения. Праздники.  

 Приобщать детей к праздничной культуре.  

 Отмечать государственные праздники.  

 Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. Самостоятельная 

деятельность.  

 Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, рассматривать иллюстрации в 

книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, 

обыгрывать народные песенки, потешки.  

 Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками.  

 Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной 

деятельности детей.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Отдых.  

 Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной 

деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, 

музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д.  

Развлечения.  

 Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых 

впечатлений.  

 Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями 

народа, истоками культуры.  

 Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений;  

 формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 

концертах; спортивных играх и т. д.  

 Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание.  

 Приобщать к художественной культуре.  

 Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. 

д.).  

Праздники.  

 Приобщать детей к праздничной культуре русского народа.  

 Развивать желание принимать участие в праздниках.  
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 Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, 

стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать утренники, посвященные Новому году, 

8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного календаря. Самостоятельная 

деятельность.  

 Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе разнообразных видов 

деятельности, занятий различного содержания (познавательного, спортивного, 

художественного, трудового).  

 Формировать творческие наклонности каждого ребенка.  

 Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности.  

 Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду или 

в центрах творчества).  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Отдых.  

 Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной 

деятельностью.  

 Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, 

конструирование, прогулки, походы и т. д.).  

Развлечения.  

 Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, 

запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для проведения 

досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом. 

Праздники.  

 Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях.  

 Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно 

участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка 

детского сада и т. д.).  

 Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными 

событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.  

Самостоятельная деятельность.  

 Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей 

(наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.).  

 Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и 

чистоту.  

 Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями. 

Творчество.  

 Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. 

  Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной 

деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий.  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

Отдых. 

  Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, лепка, 

моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание книжных 

иллюстраций и т. д.).  

Развлечения.  

 Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, 98 быть 

доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания и 

умения в самостоятельной деятельности.  

 Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение 

правильно вести себя в различных ситуациях.  

 Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, закреплять 

умение использовать полученные навыки и знания в жизни.  
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Праздники.  

 Расширять представления детей о международных и государственных праздниках.  

 Развивать чувство сопричастности к народным торжествам.  

 Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его 

проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной 

деятельности. Формировать основы праздничной культуры. Самостоятельная деятельность.  

 Предоставлять детям возможности для проведения опытов с различными материалами (водой, 

песком, глиной и т. п.); для наблюдений за растениями, животными, окружающей природой. 

  Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. 

  Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки, фантики и т. 

п.), рассказывать об их содержании. Формировать умение планировать и организовывать свою 

самостоятельную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. Творчество. 

 Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и познавательную 

деятельность.  

 Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально значимых 

целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной и др. 

  Содействовать посещению художественно-эстетических студий по интересам ребенка.  

При планировании деятельности детей используется Примерный календарь праздников, 

представленных в ФОП ДО  

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

Краткая презентация Программы 
 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ООП – ОП ДО.  

      Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения ЗАТО г. Североморск «Детский сад № 51» 

ориентирована на воспитание, развитие и обучение детей в возрасте от 3 до 7 лет, посещающие 

группы общеразвивающей направленности, с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – физическому развитию, социально-

коммуникативному развитию, познавательному развитию, речевому и художественно-

эстетическому развитию. 

Содержание образовательного и воспитательного процесса выстроено в соответствии:  

 с требованиями ФГОС дошкольного образования,  

 с требованиями Федеральной образовательной программы,  

 нормативными документами, регламентирующие деятельность в области дошкольного 

образования.                                                              

Программа определяет объем, содержание, организацию образовательной деятельности, 

отражает основные направления воспитательной работы по социализации воспитанников на 

основе базовых ценностей российского общества, планируемые результаты ее освоения и 

включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Реализация задач осуществляется в процессе различных видах деткой деятельности. Дети с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) получают дошкольное образование в группах 

общеразвивающей направленности.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в 

каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений.  

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения 

программы. Результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевых 
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ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования.  

Реализация задач осуществляется в процессе различных видах деткой деятельности. Дети с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) получают дошкольное образование в группах 

общеразвивающей направленности.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в 

каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений.  

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения 

программы. Результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования.  

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей. Программа состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (вариативная часть).  

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей 

во всех пяти образовательных областях:  

1. Социально-коммуникативное развитие  

2. Познавательное развитие  

3. Речевое развитие  

4. Художественно-эстетическое развитие  

5. Физическое развитие  

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий; особенности организации предметно-пространственной среды, 

особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 

4.2. Используемые программы 

 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. Федеральная 

программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содержание 

дошкольного образования, осваиваемые воспитанниками ДОУ, и планируемые результаты 

освоения образовательной программы. Федеральная программа разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Мир Без 

Опасности» Лыкова И.А. Программа реализуется с детьми с 3 лет до 8 лет  

 Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического 

недоразвития у детей»; Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Туманова Т.В. Программа 

логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у 

детей»,  авторы Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина Т.В. Туманова (Программа реализуется 

с воспитанниками старшего дошкольного возраста, посещающих Логопункт). 

Выбор направлений для части, формируемой участниками образовательного процесса, был 

определѐн потребностями родителей (законных представителей) воспитанников и интересам 

детей, а также возможностями педагогического коллектива 
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4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

 

        Основная цель взаимодействия МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 с семьями 

воспитанников — сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для 

развития личности каждого ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей 

в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи, и повышения компетентности 

родителей в области воспитания.  

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОУ и семьи возможно только при 

соблюдении основных правил:  

1. Доверие педагогов к воспитательным возможностям родителей.  

2. Все действия и мероприятия должны быть направлены на укрепление и повышение 

родительского авторитета, на уважение к родителям.  

3. Работа с родителями несѐт не избирательный, а систематический характер, независимо от 

применяемых методов и форм взаимодействия.  

4. Обязательное наличие такта и недопустимость неосторожного вмешательства в жизнь семьи. 

5. Жизнеутверждающий настрой в решении проблем воспитания (опираемся на положительные 

качества ребѐнка, сильные стороны семейного воспитания, ориентация на успех во что бы то ни 

стало).  

Принципы работы с родителями:  

- Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива ДОУ и родителей в 

поиске современных форм и методов сотрудничества с семьей;  

- Принцип открытости и доверия – предоставление каждому родителю возможности знать 

и видеть, как развиваются и живут дети в детском саду;  

- Принцип сотрудничества — общение «на равных»; совместная деятельность, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения;  

- Принцип согласованного взаимодействия — возможность высказывать друг другу свои 

соображения о тех или иных проблемах воспитания;  

- Принцип воздействия на семью через ребенка – если жизнь в группе эмоционально 

насыщена, комфортна, содержательна, то ребенок поделится впечатлениями с 

родителями.  

 

Детский сад должен создавать возможности (ФГОС ДО п. 3.2.8.):  

- для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

- для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию 

Программы, в том числе в информационной среде;  

- для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных 

с планированием и реализацией Программы.  

 

При участии родителей в жизни группы воспитатели могут:   

- понять, как родители мотивируют своих детей;  

- увидеть, как родители помогают своим детям решать задачи;  

- узнать, какие занятия и увлечения взрослые члены семьи разделяют со своими детьми;  

- получить пользу от того, что родители наблюдают своих детей во взаимодействии со 

взрослыми и сверстниками.  
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Родители (законные представители) воспитанников могут выступать:  

- в роли ассистентов и/или помощников при проведении какого - либо вида деятельности 

с детьми;  

- в роли эксперта, консультанта или организатора.  

Основной принцип взаимоотношения семьи и детского сада: «Союз педагогов и родителей — 

залог счастливого детства».  

Отсутствие в ООП ссылки на дополнительные образовательные программы  

 

5. Отсутствие в ООП ссылки на дополнительные образовательные программы  

 

Ссылки на дополнительные образовательные программы отсутствуют. Дополнительное 

образование реализуется через отдельные образовательные программы. 

 

6. Отсутствие информации, наносящей вред физическому или психическому здоровью 

воспитанников и противоречащей российскому законодательству 

 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51  

не содержит информации, наносящей вред физическому или психическому здоровью 

воспитанников и противоречащей российскому законодательству (в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (статья 13) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


